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Bedomning och hantering av
patient vid risk for framtida vald

Férandringar sedan féregaende version
Ny rutin

Bakgrund och syfte

Inom verksamhet Beroende vardas ibland patienter som i samband med
tidigare vardkontakter, eller i andra situationer, uppvisat allvarlig hotfullhet
eller anvant vald. Verksamheten kan da genomfora en strukturerad bedomning
av risk for framtida vald for att kartlagga och forebygga risk for vald mot

personal och andra patienter i samband med vardkontakt.

Syftet med bedomningen ar att ta fram en handlingsplan som minskar risken
for att en patient som vardas eller ska vardas inom verksamheten kommer

orsaka vald mot personal eller andra patienter.

Avgransningar
Patienter som ska paborja eller har paborjat en vardkontakt inom

verksamhet Beroende, dir det tidigare har forekommit vald i samband
med vardkontakt, mot personal eller andra patienter. Det kan dven
galla patienter som har annan kiand aggressivitet, &ven om den dnnu
inte forekommit inom varden, eller dar personal uppfattat fientlighet
eller aggressivitet. Aven patienter som har tidigare kind allvarlig
valdsamhet i samhallet eller mot annan, exempelvis terrorattentat

eller mord.
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Utfdorande

Aktualisering
Patient dar vardpersonal uppfattar ett behov av bedomning av risk for

framtida vald, utifrdn ovan beskrivna malgrupp, aktualiseras for
bedomning vid teamkonferens alternativt direkt med enhetschef for
den enhet dar patienten soker vard. Enhetschef kontaktar darefter
nagon av de psykologer som inom verksamhet Beroende ar utbildade i
att genomfora hot- och valdsbedomningar, samt psykologens chef.
Psykologen aterkopplar, i samrad med sin chef, niar bedomning kan
genomforas. Utredning kan initieras inom bade 6ppen- och

slutenvard, men utfors inom oppenvarden.

Genomfdrande
Bedomningen av risk for framtida vald genomfors av leg psykolog

utbildad i HCR-20-metoden.

Bedomningen innefattar journalgenomgang, i vissa fall rekvirering av
journalkopior frén andra vardgivare, stallningstagande till riskfaktorer

samt bedomningssamtal med patient vid 1—2 tillfallen.

Bedomningssamtalen kan genomforas som digitalt videovardmote.
Vid fysiskt besok ska rimliga sakerhetsatgarder vidtas i samband med

bedomningen.

Ansvarig lakare kan vid behov av medicinsk kompetens bista i
bedomningen. Vid behov kan denne ta stod av lakare med

specialistkompetens avseende riskbedomning.

Atgarder

Bedomningen resulterar i en sammanviagd bedomning avseende

aktuell risknivd, en handlingsplan samt en dtgdrdslista.
Handlingsplanen bor besvara foljande fragor

e Vilka behandlingsinsatser kan erbjudas?
e Vilken struktur giller for behandlingsinsatserna, och vad
sker om strukturen inte halls?
e Vilka behandlingsinsatser bor inte erbjudas?
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e Vid vilka situationer eller omstandigheter kan risken oka?

e Vilka tidiga tecken bor personal och patient vara
uppmarksamma pa?

e Hur hanteras nya riskfaktorer?

e Vilket bemé6tande behover patienten?

e Nar kan det vara aktuellt med en ny bedomning?

e Hur hanteras hot eller valdshandlingar som forekommer

trots forebyggande atgarder?

Generellt galler att om patient forsoker paverka sin behandling genom
att uttrycka hot eller bete sig hotfullt mot vardpersonal sitts
behandling inte in alternativt avbryts.

I atgardslistan framgar de aktiviteter som foljer av handlingsplanen

samt vem som ansvarar for respektive aktivitet.

I de fall patienten bedoms vara for farlig att behandla skall detta
eskaleras till berord enhetschef, virdenhetsoverldkare, medicinskt

ledningsansvarig och verksamhetschef.

Aktiviteter och behov kopplade till arbetsmiljo ska inte inga i
patientens handlingsplan. I de fall det identifieras sddana behov ska

det formedlas till berord chef.

Aterkoppling

Bedomningen aterkopplas pa teamkonferens till det team eller

mottagning som bestillt bedomningen.

Aterkoppling till aktuell patient rérande beddmningens resultat och
motivering av beslutade atgirder ska ske for att gora patienten
delaktig.

Administration
Bedomningen dokumenteras i journal under rubrik "Bedomning

psykolog”. KVA AU122 Strukturerad farlighetsbeddmning anvinds.
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Uppfoljning
Verksamhetschefen ansvarar for att medarbetare informeras om att rutinen
finns och att den foljer gillande forfattningar/lagar, samt att medarbetare

informeras nar rutinen revideras.

Enhetschefen for aktuell enhet ansvarar for att det finns en struktur att folja och

folja upp handlingsplanen.

Genomforda beddmningar av risk for framtida vald foljs upp via KVA AU112.
Avvikelse fran rutinen hanteras enligt SU:s riktlinjer for avvikelsehantering i
MedControl PRO.

Arbetsgrupp

Josefin Kadesjo Banck, Psykologisk ledningsansvarig
Maya Marmon, STP-psykolog

Frej Nicolaisen, STP-psykolog
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Information om handlingen
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