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Samverkan mellan
Atstorningsavdelning Hégsbo och
Affektivas avdelningar vid behov
av tvangsatgarder

Férandringar sedan féregaende version
Ny rubrik.

Bakgrund och syfte

Tvingsvardsinsatser kan idag inte ges p& Atstorningsavdelning
Hogsbo. Patienter som vardas dar och som ar i behov av sddana
insatser kan darfor flyttas till avdelningar pa verksamhetsomrade

Affektiva i enlighet med denna rutin.

Utforande

Beddmning och 6verrapportering
e Likare pi Atstorningsavdelning Hogsbo bedomer om

inneliggande patient ar i behov av tvangsatgiarder som inte
kan erbjudas pa avdelningen.

e Kontakt tas med vardplatskoordinator och sektionschef
Ostra for erbjudande om vardplats. Sektionschef Ostra:
Zoltan Szabo, 073 - 048 27 20. Sektionschef
Atstorningsvarden: Lena Wallin, 079 - 098 96 95.

e Nir vardplats erbjudits initierar Atstérningsavdelningen
kontakt for 6verrapportering. Kontakt sker mellan ansvarig

likare pa Atstorningsavdelning och mottagande avdelning
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samt mellan omvardnadspersonal p& Atstérningsavdelning

och mottagande avdelning.

e Atstorningsavdelningen ansvarar for att informera patient

och narstdende om overflyttningen, inklusive orsaken till

flytten. Informationen ska dven omfatta att

tvangsvardsatgarder, sisom sondmatning, kan bli aktuella.

Patienten ska fa denna information innan overflyttningen

genomfors.

o Arendet liggs upp i SAMSA.

Vid 6verrapportering bor patientens vardplan vara uppdaterad med

nutritionsplan, patientens mal, kriterier for tillbakaflytt samt
information om permissioner, utevistelse samt eventuella andra
rekommendationer avseende patientens rorlighet. I rapporten ska

framga vilka tvangsatgarder som bedomts nodviandiga samt hur

bradskande dessa ar. Det ska ocksa finnas en plan for nar patienten

ska flyttas tillbaka. I regel ar méalet att patienten ska ta emot naring pa

frivillig basis.

Séarskilda férutsattningar vid vard pa affektiv

avdelning

e Davardinnehaéllet pa affektiva avdelningar skiljer sig fran

vardinnehé&llet pa Atstorningsavdelning Hogsbo ir det ofta

nodviandigt med x-vak dagtid for patienter som flyttats fran

atstorningsavdelning. Syftet ar att sikerstilla maltidsstod

och begransa kompensatoriska beteenden. Sidant x-vak

bekostas av Atstorningsavdelning Hégsbo men bestills av

affektiv avdelning. Mall for syftesbeskrivning av x-vak finns

som bilaga langst ner i detta dokument.

e Insatser frin Atstérningsavdelning Hogsbos psykolog kan

fortsitta aven nar patienten vardas pa affektiv avdelning.

Psykologen kan komma till den mottagande avdelningen

eller vara tillginglig digitalt. Atstérningsavdelning Hogsbos
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psykolog kommer aven att vara tillganglig for affektiv
avdelnings personal att konsultera.

e Dietist frin Atstérningsavdelning Hogsbo ir tillgéinglig for
konsultation.

e Konsultationer likare emellan, liksom omvardnadspersonal
emellan, bor erbjudas frikostigt frin Atstérningsavdelning
Hogsbo.

e Veckovisa avstaimningar mellan atstorningsavdelning och

affektiv avdelning sker under vardtiden.

Kontaktuppgifter Atstdorningsavdelning Hégsbo:
Avdelningstelefon: 031 - 343 64 40.

Dietist Zena Al Khatib: nas via avdelningstelefon
Psykolog Juan Munzenmayer Abarca: nas via avdelningstelefon
Vardenhetschef Elaza Agaeva: 070 - 734 36 74.

Sektionschef Lena Wallin: 079 - 098 96 95.

Atertag av patient

Atertag av patient till Atstorningsavdelning Hogsbo sker nir patienten
tagit emot storre delen av behandlingen frivilligt under ca en vecka.
Kontakt tas dd mellan lakare pa affektiv avdelning och lakare pa
Atstorningsavdelning Hogsbo for planering av itertag. Affektiv

avdelning ansvarar da for att informera patient och narstdende infor
flytt.
Vid utskrivning fran affektiv avdelning till hemmet ansvarar affektiv

avdelning for eventuell ansokan om OPT.
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BILAGA 1. MALL for syftesbeskrivning av X-VAK

Mallen ska ses som ett verktyg for att underldtta arbetet kring
patienter med dtstorning som vdardas pa en affektiv avdelning. Skriv
kortfattat och det mest relevanta under varje rubrik. Malet med
mallen ska vara att all personal arbetar enhetligt och att det slipper

uppsta diskussioner kring hur arbetet ska utforas.

Namn:
Rum:

Syftesbeskrivning for X-vak
X-VAK fran och med 2025 xx xx till och med 2025 xx xx

Beslut taget av Overlikare xx xx

SYFTE - Varfér dr det x-vak och vad dr syftet med x-vak ( Hdr behéver det framgd varfér det dr beslutat om x-
vak ex suicidrisk, dtstérning, krdkning, sjdlvskada

MAL- ex viktuppgdng, undvika att patienten sjilvskadar, suicidrisk

BAKGRUND - Tidigare sjukdomar, vad har hdnt tidigare som kan vara av betydelse, ex tdmt sin sond, gémt mat,
aspirerat sin sond och hdllt i blomkrukor, kuddar, kldder osv

OBSERVATION- Den hdr rubriken ska journalféras. Det du observerar patienten utféra behéver journalféras
under "omvdrdnadsrapport” sékord "observation évervakning”.

e  Punktlista for tydlighet om det dr ndgot speciellt som man kommer éverens med ansvarig Idkare om att
alltid dokumentera och ha extra koll pd

Maltid - det ska framgd regler kring mdltid ex 20min for ndringsdryck eller 30min fér mdltid samt hdnvisning
till kostschema och vart detta gdr att hitta. Denna punkt ska dokumenteras under s6kordet “nutrition”.

LAG RISK - Hdr ska det std saker som man inte behover bara lika observant pd men som kan vara typiskt for
sjukdomen ex om en patient aldrig brukar krdkas sd kan hon gd sjélv pd toaletten

HOG RISK - Hir ska det framgd vad som dr extra viktigt att ha koll pd ex kompensatoriskt beteende som att std,
flytta saker, trina osv, tomma sin sond, krdkas, gémma mat, ta extra laxermedels
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Namn:
Rum:

Syftesbeskrivning for X-vak
X-VAK fran och med 2025 xx xx till och med 2025 xx xx

Beslut taget av Overlikare xx xx

SYFTE -

BAKGRUND -

OBSERVATION-

Maltid -

LAG RISK -

HOG RISK -
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