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AT-lakare i psykiatrisk
oppenvard

Bakgrund

Varje ar kommer ca 70 AT-ldkare till psykiatrin for en 13 veckor lang
placering som fordelas mellan slutenvard, 6ppenvard och
psykiatriakuten. I snitt ar AT-ldkarna ca 4-5 veckor i 6ppenvarden. AT-
lakarna kommer i 8 fasta starter utover ett fatal AT med pedagogisk
inriktning som har en egen start. Vissa har sin psykiatriplacering som
forsta placering. AT-placeringen ar bade mal- och tidsstyrd och AT-
lakarna behover darfor uppfylla bade krav pa narvaro och kunskapsmal
for att bli godkdnda pa sin psykiatriplacering. En sammanvagd
bedomning gors av overgripande AT-studierektor for psykiatri infor
avslut av placeringen. AT &r en 18 méanader 1ang utbildningstjanst som
genomfors under handledning och som syftar till att uppna
ldkarlegitimation. AT-ldkaren far aldrig tjanstgora ensam, utan
legitimerad lakare behover alltid finnas péa plats. Den psykiatriska
oppenvarden ar ofta den forsta kontakten med mottagningsarbete for
AT-lakaren. AT-lakarna behover gora en sit-in under sin
psykiatriplacering med specialistldkare i psykiatri. Detta gors oftast
inom slutenvarden, men ar bra att gora dven inom 0ppenvarden for att
kunna utvardera progression.

Planering och schemalaggning av AT-lakare

1. Overgripande studierektor fordelar AT-lidkarna till respektive
verksamhet som sedan bestimmer vilken 6ppenvard AT-lakaren
ska placeras pa. Hur 6ppenvarden far information om
kommande AT-lakare bestams lokalt inom respektive
verksamhet. Oppenvérden fir information om AT-ldkaren och
dess nirvaro via PM senast 2 ménader innan placeringsstart.

2. Vilkomstmejl till AT-ldkaren skickas fran respektive 6ppenvard senast 1
vecka innan placeringsstart.
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3. AT-lakaren ska ha en utsedd handledare under placeringen
(specialistlakare eller erfaren ST-ldkare). Om utsedd handledare ar
franvarande mer dn enstaka dagar behover ny handledare utses
alternativt att det ar tydligt vem AT-ldkaren ska vianda sig till.

Upplagg av oppenvardsplacering

4.

10.

11.

12.

13.

14.

I borjan av placeringen far AT-lakaren introduktion till verksamheten och far
ga bredvid, helst sin handledare, under 3-5 dagar.

Efter introduktion och bredvidgang borjar AT-ldkaren ta egna bokade
patienter, med en mélsittning om 3-4 patienter per dag. I borjan kan man
boka in farre patienter per dag tills AT-lakaren kommit in i rutinerna.
Patienterna som bokas till AT-ldkaren ska vara selekterade for att passa en
AT-lakare. AT-lakaren bor ha en egen tidbok i ELVIS. Lampliga
patienter/besok for en AT-lakare kan t. ex. vara arsbesok, stallningstagande
till sjukskrivning, uppfoljande besok pa patient med kand diagnos, lattare
nybesok t. ex. patient med kind diagnos och pagaende behandling.

Efter bedomning fran respektive mottagning kan man boka in akuta
besok/HDV-patienter till AT-ldkaren. I dessa fall behover AT-ldkaren ha fatt
introduktion till vad som ingar i dessa bedomningar samt att AT-lakaren
behover stimma av dessa patienter med handledare eller annan legitimerad
lakare i direkt anslutning till besoket.

Om AT-lakaren ar placerad vid en mottagning som endast bedriver
utredningsverksamhet rekommenderas sambedomning med specialistlikare,
men AT-lakaren behover hélla egna samtal. Det ar ocksa uppskattat om AT-
lakaren har mojlighet att g& med psykiatrikonsult vid de mottagningar som
har sddan verksamhet.

AT-ldkaren ska ha schemalagd individuell handledning minst en gang per
vecka, men mdgjlighet att vid behov stimma av patienter dagligen. Om
ordinarie handledare &r franvarande under schemalagd handledningstid kan
man ersitta med annan tid samma vecka alternativt ordna med en ersittare.
Om AT-lakaren staimmer av alla sina patienter lopande behdvs ingen
schemalagd handledning. Efter de schemalagda handledningstillfallena
behover AT-lakaren tid for administration.

Det maste finnas mojlighet att stimma av akuta drenden med legitimerad
lakare pa plats och viktigt att vid introduktionen att ga igenom med AT-
lakaren vem han/hon i sa fall ska vénda sig till.

Det beh6ver som minimum finnas en legitimerad ldkare pa plats dar AT-
lakaren tjanstgor.

Utover egen patientmottagning och sedvanligt teamarbete kan det vara av
varde for AT-lakaren att delta auskultativt i utredningsverksamhet vid
mottagningen eller vid t. ex. remissteam.

AT-lakaren forvantas utfora sedvanligt 1akararbete vid mottagningen sasom
att hantera drenden i 1177, SALMA och signera provsvar.

Gaffelmottagning ar en av AT-lakarna uppskattad mottagningsform dar AT-
lakaren far mgjlighet till direkt handledning i samband med patientbestken.
Vid gaffelmottagning kan man darfor boka mer komplicerade patienter till
AT-lakaren.
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15. Det ar bra om det finns mojlighet for AT-lakaren att f6lja upp sina egna
patienter t. ex. efter insdttning av psykofarmaka.

16. Sena schemaonskemal behover beviljas av bade verksamhet och
overgripande/klinikspecifik studierektor. Vid oplanerad franvaro far man
giarna meddela 6vergripande studierektor alternativt registrera franvaron i
Medinet. Overgripande studierektor kontrollerar i slutet av placeringen att
narvarokravet ar uppfyllt.

Lokal studierektor ansvarar for att dterkoppla AT-ldkarnas feedback till
verksamhetens 6ppenvardsenheter. Detta giller den arliga
utvarderingen som AT-ldkarna fyller i 6ver sin psykiatriplacering samt
frin motena med AT-kansliet. Om ovanstéende ej ar uppfyllt behover
lokal studierektor ha dialog med 6ppenvardsenheten i fraga for en
atgiardsplan i samrad med 6vergripande studierektorer. Om problemen
fortgar trots atgardsplan, gor lokal studierektor i samrad med
overgripande studierektor en bedémning kring huruvida fortsatt
placering av AT-ldkare pa enheten ar mojlig.

AT-lakare i behov av extra stod

Om man identifierar att en AT-ldkare behover extra stod eller riskerar
att inte uppfylla mélen (se nedan) tas bradskande kontakt med
klinikspecifik studierektor som i samrad med 6vergripande studierektor
gor en atgardsplan for att hjalpa AT-ldkaren att uppna malen. Diskutera
med klinikspecifik studierektor om det finns osidkerhet kring om AT-
lakaren uppfyller malen. Vid séarskild handelse, tex om AT-ldkarens
patient suiciderar, behover studierektorer informeras for att kunna
planera stod &t AT-ldkaren.

Kontaktuppgifter

Overgripande studierektor och Psykiatri Affektiva:

anna.soininen@vgregion.se

malin.sundquist@vgregion.se

Psykiatri Psykos:

Emmy.herslow@vgregion.se

Verksamhet Beroende:

Irma.rymo@vgregion.se

Neuropsykiatri:

Poja.rahmani@vgregion.se

Rubrik: AT-lakare i psykiatrisk 6ppenvard 3 (4)
Dokument-ID: SU9806-1988473940-480

Version: 2.0


mailto:anna.soininen@vgregion.se
mailto:malin.sundquist@vgregion.se
mailto:Emmy.herslow@vgregion.se
mailto:Irma.rymo@vgregion.se
mailto:Poja.rahmani@vgregion.se

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Arbetsgrupp
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Mattias Alvidius, verksamhetschef Psykiatri Affektiva
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