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Forandringar sedan féregaende version
Detta ar forsta versionen av lokal rutin for suicidriskbedomning vid
psykossjukdom.
Sammanfattning
Patienter med psykossjukdom har pa gruppniva en markant 6kad risk for suicid
jamfort med den ovriga befolkningen. Behandlare inom psykiatrin ska arbeta
for att minimera denna risk for varje individ genom att bidra till underlaget for
en suicidriskbedomning och utfora relevanta insatser. Det formella ansvaret for
suicidriskbedomningen och beslut om skyddsatgirder ligger pa legitimerad
lakare.
Det saknas evidens for att pa individnivd kunna forutsiaga suicidrisk. Syftet med
en suicidriskbedomning ar att strukturerat samla information for att mojliggora
en djupare forstaelse av patientens situation och dirmed kunna genomféra
personcentrerade atgiarder, sisom att formulera en relevant sikerhetsplan.
o . .
Innehallsforteckning
Obligatorisk om fler dn fem sidor i dokumentet.
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Bakgrund och syfte

Psykiatri Psykos riktar sig till patienter med primar psykossjukdom.
Storre matningar har visat att mellan 25—50% av patienter med
primér psykossjukdom gor suicidférsok under sin livstid och 5-10%
avlider genom suicid. Suicidforsok och suicid ar handlingar som med
ratt insatser gar att undvika och forebygga. En strukturerad
suicidriskbedomning bestar av ett insamlande av information om en
patients historiska och aktuella riskfaktorer for suicid och resurser,
vilket 6ppnar for att kunna sitta in relevanta och effektiva skyddande

atgarder.

Denna rutin utgar fran ett kunskapsunderlag som i forsta hand ror
gruppen patienter med psykossjukdom. Forskning har pavisat
utmarkande riskfaktorer for suicid i denna grupp. Modellen for hur
dessa riskfaktorer bedoms och kategoriseras ar alltjamt allman och

tillampbar for en bredare grupp patienter.

Utforande

Alla som arbetar med patienten bidrar till underlaget for en strukturerad

suicidriskbedomning, men det formella ansvaret ligger pa legitimerad lakare.

Strukturerad suicidriskbedémning (AU118)

En strukturerad suicidriskbedomning gors for att avgora vilka insatser som ar

relevanta utifran patientens situation.
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Genom samtal med patienten, observation, bedomning av psykiskt status,
information fran journaler och anhoriga gors en strukturerad

suicidriskbedomning som innehaller:

- Konstanta riskfaktorer (som har intraffat tidigare eller andras mycket
langsamt)

- Variabla riskfaktorer (som varierar over tid)

- Aktuell livssituation (forutsebara/pagaende forandringar)

- Resurser

Med utgangspunkt i riskfaktorerna kan patientens suicidalitet forstas mer

djupgaende, vilket oppnar for relevanta skyddande insatser.

Instrument som C-SSRS eller SIS (efter suicidhandling) kan anvindas for
strukturerat utfraigande men kan inte prediktera framtida suicidhandlingar.
Aven suicidstegen ir ett verktyg som kan anviindas for att béttre forstd en

patients aktuella suicidalitet.

En suicidriskbedomning ska i regel genomforas vid alla besok till legitimerad
lakare som inkluderar bedomning av patientens psykiska maende och status.
Den kliniska helhetsbilden avgor hur omfattande och strukturerad
bedomningen ska vara, liksom hur ofta omprévningen ska goras. Nar en
strukturerad suicidriskbedomning avstas ska anledningen till detta
dokumenteras, exempelvis genom hanvisning till nyligen genomford

strukturerad suicidriskbedomning och att denna fortsatt ar gillande.

Bedémning av riskniva
Det finns inga evidens for att kunna forutsiaga suicidrisk pa individniva.

Graderingen av riskniva motsvarar graden av skyddsatgarder, bedomt utifran
patientens aktuella situation och vilka atgarder som ar indicerade. Efter
genomforda atgarder kan en omvardering av suicidrisken goras, t ex kan en
patient bedomas ha hog risk innan inskrivning, 1ag risk under padgaende

inneliggande vard och forhgjd risk i samband med utskrivning.

1. Lag risk — Anges nar behov av fornyade suicidpreventiva atgarder

saknas. Uppfoljning av grundsjukdom.
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2. Forhojd risk — Anges nar det finns behov av exempelvis tatare
kontakt, atgarder som att avlagsna potentiellt dodliga medel,
involvera anhoriga eller uppritta en siakerhetsplan, men fortsatt
mojlighet till poliklinisk uppfoljning.

3. Hog risk — Anges nir behov finns av inneliggande vard enligt HSL
eller LPT.

Riskfaktorer

Specifika riskfaktorer for patienter med primar psykossjukdom

inkluderar:

Konstanta riskfaktorer (som har intriffat tidigare eller

andras mycket langsamt)

- Tidigare suicidforsok

- Sociodemografi

- Barndomstrauma

- Hog funktionsniva innan insjuknande
- Tidigt insjuknande i psykossjukdom

- Upprepad inneliggande vard

- Langre tids sjukdom

Variabla riskfaktorer (som varierar over tid)

- Psykiatrisk samsjuklighet

- Imperativ rosthallucinos eller andra psykotiska symtom
- Somnsvarigheter

- Nylig forlust

- Social isolering

- Nyligen skrivits ut fran psykiatrisk avdelning

- Hog grad av sjukdomsinsikt

- Agitation/motorisk rastloshet

- Extrapyramidala symtom

- Dalig foljsamhet till medicinering

- Tillgéng till dodliga medel

Rubrik: Suicidriskbedémning och skyddsatgarder vid psykossjukdom 4 (8)
Dokument-ID: SU9806-1988473940-472
Version: 2.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Aktuell livssituation (forutsebara/pagaende forandringar)

- Subjektivt upplevda stressorer
- Substansbruk

- Forandringar i skola/arbete

- Sociala svarigheter

- Konfliktfylld miljo

- Medicinforandringar
Resurser

- Coping-strategier

- Personlig problemlosningsformaga/motstandskraft
- Social stottning

- Insikt

- Franvaro av psykotisk symtomatologi

- Samarbete med sjukvarden

Andra riskgrupper

Rutinen fokuserar pa patienter med psykossjukdom, men andra
grupper med specifika riskfaktorer som ocksa maste beaktas
inkluderar patienter med affektiv sjukdom, sjalvskadebeteende,

drogmissbruk, hog impulsivitet, dldre, somatiskt sjuka m fl.

Skyddande insatser

Personcentrerad vard

Val av insatser utgar fran en personcentrerad vairdmodell som innebar
att patienten involveras i beslutsprocessen, att varden anpassas efter
individuella behov och att nirstdende, nar det ar majligt, inkluderas i
vardplaneringen. Psykoedukativa insatser ar centrala for att oka
patientens forstaelse och delaktighet i sin egen vard, vilket ocksa kan

bidra till att minska risken for suicidala handlingar.

Insatserna ska dokumenteras och regelbundet uppdateras i patientens
vardplan och om en sidkerhetsplan har uppréttats ska den

kontinuerligt uppdateras i samrad med patienten och nérstaende.
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Exempel pa personcentrerade viardinsatser baserade pa

riskfaktorer
1. Konstanta riskfaktorer:

- Exempel: Tidigare suicidforsok, upprepad inneliggande vard.
- Atgirder: Psykoedukation, 1angsiktig behandlingsplan,

kontinuerlig uppfoljning av case manager.
2. Variabla riskfaktorer:

- Exempel: Svag foljsamhet till behandling, nytillkommen
psykosocial stress.
- Atgirder: Justering av medicinering, titare uppfoljning i

oppenvard, krishantering.
3. Forutsebara handelser:

- Exempel: Kommande utskrivning, ny case manager.
- Atgirder: Noggrann planering infor utskrivning, upprittande

av sikerhetsplan som uppdateras regelbundet.

I den strukturerade suicidriskbedomningen beskrivs dven tillgangliga
resurser, vilka kan anvindas som utgingspunkt for vilka mojliga
atgarder som kan anviandas och vad som kan inkluderas i en

sakerhetsplan.
Siakerhetsplan

En sidkerhetsplan motsvarar vad som i Regional medicinsk riktlinje
kallas "suicidspecifik krisplan”. En sakerhetsplan ska upprattas nar en
patient bedoms vara hjalpt av att tillsammans med behandlare
identifiera riskabla situationer/handelser, formulera strategier som
kan anvandas for avledning, ga igenom risker sdsom tillgang till
dodliga medel och/eller skriva ned kontaktvagar for stod. Vid forhojd
och hog risk bor en sakerhetsplan alltid 6vervagas. For patienter i
heldygnsvard som har en sikerhetsplan bor den aktualiseras i

samband med frigang, permission och utskrivning. Det ar innehallet
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och patientens delaktighet i sikerhetsplanen som avgor hur effektiv
den ar som suicidpreventiv atgard. Legitimerad ldkare har formellt
ansvar att fatta beslut om att utfarda eller avsta en sikerhetsplan.
Behandlare kan ocksa pa eget initiativ utfarda en siakerhetsplan, som

del i det samlade underlaget for suicidriskbedomningen.

Det kan finnas anledning att uppratta en siakerhetsplan aven i lugnt
skede och vid 1ag risk, exempelvis hos patient som tidigare har gjort
suicidforsok men med ett aktuellt stabilt psykiskt maende. Instruktion

och mall for sdkerhetsplan.

Akut behov av skyddsatgarder

Ibland behovs omedelbara insatser. Legitimerad lakare bedomer
behov av psykiatrisk heldygnsvard och kriterier for utfirdande av
vardintyg enligt LPT. Alla som arbetar runt patienten bidrar till
underlaget for denna bedémning. Oversyn av tillging till resurser
sdsom stod fran anhoriga, niva av skyddsgrad pa patientens boende
etc ar viktiga delar i bedomningen. Om risken ar svarbedomd, till
exempel vid bristfillig information eller berusning, bor hogre krav pa

skyddsniva viljas.

Dokumentation
Strukturerad suicidriskbeddmning dokumenteras med KVA-kod

(AU118).
Sikerhetsplan dokumenteras med KVA-kod (AU123)

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i journalsystemet. Ovriga

orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControl PRO.

Relaterad information

Rutinen har sin utgdngspunkt i och ska ses som ett komplement till

Regional medicinsk riktlinje Suicidalitet hos vuxna — akut bedomning

och handliaggning.

Lokal rutin Omhéandertagande vid suicid eller allvarligt suicidforsok,

dar bland annat atgarder for efterlevandestod vid suicid beskrivs.
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Tillampliga lagar, foreskrifter eller externa riktlinjer
Rubriken anvands nar rutinen anger hur specifika regler eller riktlinjer ska

tolkas och tillimpas. Har rutinen koppling till ndgon specifik riktlinje?
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