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Rutin for samverkan mellan 6ppenvard,
heldygnsvard och mobilt team for
aldrepsykiatriska patienter

Bakgrund

Syftet med rutinen &r att sa langt som mojligt:

— Klargora skillnader mellan insatser fran 6ppenvard och
heldygnsvard.

— Renodla det mobila teamets uppdrag i form av att férhindra
aterinlaggningar och korta ner vardtider i heldygnsvarden.

— Undvika dubbelarbete i vardkedjan.

— Skapa patientsakra floden mellan inneliggande vard och 6ppenvard.

— Minska ledtider da inga remisser skickas mellan heldygnsvard och
Oppenvard — patienterna bokas direkt in i 6ppenvarden pa sa
kallade "HDV-tider”, eller “Tid i handen-tider”.

Arbetsbeskrivning

Mobilt team (MTA)

e Mobilt team (MTA) tar emot akuttider - patienter bokade fran
psykiatrisk akutmottagning dar inldggning inte har varit aktuellt
men behov finns av snar uppfoljning av suicidrisk (onsdagar
klockan 10:30).

e MTA tar emot konsulttider bokade fran psykiaterkonsult (tisdag
och torsdag 09:30).

e Forinneliggande patienter dar det foreligger oklara behov av
fortsatt uppfoljning i psykiatrisk 6ppenvard efter utskrivning fran
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heldygnsvard sker uppfdljning i mobilt team utan inblandning av
Oppenvarden. Om det under kontakten framkommer ett sadant
behov kan patienten bokas pa HDV-tid i 6ppenvarden vid
kommande vardkedjeméte. Tiden bokas av MTA preliminart
infor motet efter dokumenterat samrad med ldkare pa resurs
APSYKNY i tidbok APSYK i Elvis, men kan betraktas som definitiv
forst efter vardkedjemotet och forst da kommuniceras till
patienten. Flera patienter kan bokas pa samma tid. Om behov av
fortsatt vard i specialistpsykiatri ej foreligger avslutas patienten
och foljs upp i priméarvard eller av hemsjukvard.

Aldrepsykiatriskt team (APT)

Aldrepsykiatriskt team i ppenvard tar emot patienter pd HDV-tid pa
torsdagar klockan 13:00.

Vid utskrivning fran heldygnsvard galler féljande:
Patienter med pagaende kontakt med 6ppenvarden:

e HDV-tid bokas direkt till dldrepsykiatriskt team (APT) i
oppenvard. Uppfoljning ska ske inom 7 dagar efter utskrivning.
Tiden kan bokas om vid vardkedjemote eller av 6ppenvarden
efter kontakt med patient efter utskrivning. Heldygnsvarden
informerar patienten om andringar i planeringen sa lange
patienten ar inneliggande.

e MTA ska i regel inte kopplas in i dessa fall.

e Bokning gors av heldygnsvarden pa resurs APSYKPAGA i tidbok
APSYK i Elvis. Flera patienter kan bokas p& samma tid.
Patienterna diskuteras vid behov pa vardkedjemote.

Patienter utan pagaende kontakt med 6ppenvarden:

e Vid uppenbara behov av specialistpsykiatrisk uppfoljning i minst
6 manader bokas HDV-tid direkt i 6ppenvarden. Detta kan vara
utifran tex diagnos eller psykiatriskt tillstand av lang varaktighet
och hog svarighetsgrad som ligger inom specialistpsykiatrins
ansvarsomrade. Bokning gors av heldygnsvarden efter
dokumenterat samrad med ldkare infor vardkedjemote pa resurs
APSYKNY i tidbok APSYK i Elvis. Flera patienter kan bokas pa
samma tid. Uppfoéljning i 6ppenvard sker inom 7 dagar.
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e Utgangsliget ar att MTA inte involveras. Endast i yttersta
undantagsfall kan insatser fran MTA bli aktuella i dessa fall, som
exempelvis vid stora behov av snart hembesok i kombination
med forhojd suicidrisk. Sddana undantag ska alltid lyftas vid
vardkedjemote.

Bokade tider gas igenom vid torsdagens vardkedjemote kl. 08:15 -
09:00. Patienter som fortfarande ar inneliggande informeras om
planering for uppfoéljning efter utskrivning under utskrivningssamtal.

| de fall andringar i planeringen gors vid vardkedjemote efter det att
patienten redan har lamnat avdelningen ansvarar mottagande part
(6ppenvard eller mobilt team) for att informera patienten om
andringen, och senast inblandade part (avdelning eller mobilt team) om
andringen resulterat i att planerad uppféljning avskrivs och patienten

ska hanvisas till primarvard.

Samordnande lakarmoten - vardkedjemote

Veckovisa lakarmoten i vardkedjan sker torsdagar 08:15 — 09. All
samverkan ska dokumenteras under rubrik “Behandlingskonferens”.
Den enhet dar patienten ar aktuell for tillfallet ansvarar for
dokumentationen. | oklara fall ansvarar den person som aktualiserat

arendet.

Agenda for motena:

e Patienter aktuella fér HDV-tid i 6ppenvard eller kontakt med
mobilt team (heldygnsvarden eller MTA bokar).

e Patienter med pagadende kontakt i 6ppenvard som vardas
inneliggande.

e Patienter aktuella for direktinlaggning.

e Allmanna kliniska fragestallningar kring patienter som vardas i

vardkedjan.
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