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Rutin Sakerhetsplan

Forandringar sedan féregaende version
Detta ar forsta versionen

Bakgrund och syfte
Bakgrund

Rutinen for sdkerhetsplan galler inom BUP och beskriver indikationer,
genomforande och journaldokumentation. Syftet med sékerhetsplanen &r att
stodja probleml6sningsférmagan i en suicidal kris genom att lista strategier
och kontakter som kan avvarja krisen. Rutinen ar ett stod till den Regional
medicinsk riktlinje, Suicidriskbedémning och sakerhetsplan — handlaggning
av barn och ungdom.

Syfte

Syftet med rutinen ar att skapa en tydlig instruktion fér genomférande och
dokumentation av sékerhetsplanen.

Arbetsbeskrivning

Sékerhetsplan ska utformas tillsammans med patienten och dess
vardnadshavare.

En sakerhetsplan innehaller en beskrivning av de varningstecken som kan
forega forhojd suicidrisk hos individen, och atgarder som bér vidtas da.
Den ska innehalla identifierade varningstecken, risksituationer,
egenvardsstrategier, atgarder om patienten uteblir fran inplanerade besok,
samt en handlingsplan for akuta situationer da patienten behdver uppsoka
vard.

Kontaktuppgifter till aktuell mottagning, samt till den psykiatriska
akutmottagningen, ska finnas med. Mall for sdkerhetsplan finns i

Melior under korr/intyg samt som bilaga till denna rutin. Det ar viktigt att alla

som omnamns i dokumentet har tillgang till en kopia.
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Sakerhetsplanen ska uppdateras/utvérderas i samband med
suicidriskbedémning.

Dokumentation
Dokumentation av sakerhetsplan i Melior. Vad uppmarksam pa att i
journalsystemet anvénds ibland begreppet “Kris- & handlingsplan” synonymt

med begreppet “Sékerhetsplan”.

1) Skapa sakerhetsplan genom att:

Starta Korr/Intyg i Melior

Skapa nytt dokument genom att trycka pd "Ny”.

Ange dig sjalv som skapare av dokumentet. Vélj typ av
dokument: ”’Sékerhetsplan BUP”

Se till att rutan ”Anvand mall” &r markerad for att anvinda
befintlig mall. Om patientgruppen har en helt annan typ av
sakerhetsplan, avmarkera ”Anvand mall” for att skriva i fritext i
stallet. Andra datum till ursprungligt datum om sakerhetsplanen
fors in i journal i efterhand fran en tidigare uppréattad
papperskopia. Klicka pa Skriv”.

Fyll i 1amplig information.

Spara och signera. Avsluta genom att trycka pa ”Avbryt”.
Sékerhetsplan aterfinns under 6verrubrik aktiviteter”.

Skriv ut ett exemplar av Sékerhetsplanen och ge till patienten, om
patienten inte redan har ett eget handskrivet exemplar.

2) Ga in i Vardplan och lagg till sokordet “Kris- & handlingsplan”
(Sékerhetsplan). Skriv in datum da sakerhetsplan upprattades.

Dokumentation av handskriven sakerhetsplan i Melior
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Om patienten har en egen handskriven plan, diktera in en
“kopia” 1 journalen under korr/intyg.

Ga in i Vardplan och lagg till sokordet ’Kris- & handlingsplan”
(Sakerhetsplan). Skriv in datum da sakerhetsplan upprattades.

P& BUP:s akutavdelning dikteras “kopia” av sdkerhetsplan in i
journal enligt ovan alternativt sa fors kopia i av administrator.
Handskriven sakerhetsplan forvaras i fack pa teamsekreterares
rum tills dess att de ar inford i Melior. Kontakt kan tas med
teamsekreterare att fa sakerhetsplanering faxad om denna behovs
i OV innan den journalforts.
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Registrering
Sakerhetsplanen ska dokumenteras med KVA-kod AU123 i Melior och Elvis.

Ansvar

Vardenhetschef/enhetschef har ansvar for att rutinen ar kand bland
medarbetare pa enheter inom BUP, och att den efterfoljs.

Uppfoljning, utvardering och revision

Verksamhetschef och MLA inom BUP ansvarar for uppféljning, utvéardering
och revision av rutinen. Avvikelse fran rutinen hanteras enligt SU:s riktlinjer
for avvikelsehantering i MedControl Pro.

Sakerhetsplan for Barn & Unga

Sakerhetsplanen utformas tillsammans med dig, din vardnadshavare och
sjukvarden. Sakerhetsplanen innehaller tecken pa att du &r pa vag in i en kris
och olika strategier for att stegvis hantera krisen. Vid sidan av
sakerhetsplanen &r det ocksa viktigt att arbeta med strategier for att stabilisera
maendet.

Varningstecken

Tankar, kanslor, saker jag gér som tyder pa forsamring. Vad marker jag?
Vad marker andra? Hur vet jag nér jag ska anvanda min sékerhetsplan?

Risksituationer, utlésande livshandelse, triggers (sémnbrist, alkohol,
sociala situationer mm)

Vad far mig att ma samre? Vad triggar i gdng negativa tankar?

Strategier for att stegvis hantera mitt maende

Steg 1 - Egna strategier
Vad kan jag sjalv gora for att distrahera och avleda mig? Mina strategier for
att hantera starka kanslor.

Steg 2 - Personer eller situationer som kan fa mig att tdnka pa annat.
Personer, platser och sammanhang som kan fa mig att tanka pa annat eller
ma lite battre, om sa bara for en stund.
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Steg 3 - Familj, vanner eller narstdende som kan vara till hjalp
Personer som kan ge mig stdd och hjélp. Finns det stodlinjer jag kan ringa?

Steg 4 - Kontakt med varden.
1. Vid behov av akuthjélp, ring 112 (livshotande)

2. Kontakta i forsta hand din mottagning:
Telefonnummer:
Oppettider:

3. Ovrig tid Psykiatrisk akutmottagning (olika beroende pa var i VGR du
bor)

Telefonnummer: 031-343 55 42 (Psykiatrisk akutmottagning Goteborg)
Telefonnummer:

Adress:

Minska risker
Gor en plan for att minska tillgangen till dodliga medel och metoder i
boendemiljon

Nasta besok:
Vad ska varden gora om jag inte kommer pa bokade tider/svarar i telefon?

Narvarande:

Granskare/arbetsgrupp

Jessica Svan, Overlikare, Sektionschef, Chefsoverlakare, BUP
Hedvig Kalén, vardenhetschef, BUP Akutavdelning

Johanna Svedmyr, Specialistlakare /VOL BUP akutavdelning
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