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Bemanning nattetid på 

avdelningarna i B-huset 

Förändringar sedan föregående version 
Rutinen har reviderats och förtydligats avseende bemanning nattetid. 

Den omfattar nu fyra avdelningar, innehåller uppdaterade 

bemanningsnivåer samt tydligare beskrivningar av ansvar och 

arbetssätt för samverkan mellan avdelningarna. 

Bakgrund och syfte  
Rutinen syftar till att säkerställa en effektiv resursanvändning och 

stärka samarbetet mellan avdelningarna inom slutenvården under 

nattens verksamhet. Utgångspunkten är att personalresurserna inom 

B-huset används gemensamt för att skapa goda förutsättningar för en 

säker och kvalitativ vård. 

Utförande 

Bemanning per avdelning 

• Avdelning 240: Grundbemanning med 3 medarbetare 

nattetid. 

• Avdelning 241: Grundbemanning med 4 medarbetare 

nattetid. 

• Avdelning 242: Grundbemanning med 3 medarbetare 

nattetid. 

• Avdelning 244: Grundbemanning med 3 medarbetare 

nattetid. 

Grundbemanningen gäller även när en avdelning tillfälligt evakuerar 

till annan avdelning. Exempelvis kvarstår samma bemanning när 

avdelning 242 evakuerar till avdelning 243. 
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Patient med ständig tillsyn 

Om en patient med behov av ständig tillsyn läggs in ska tillsynen i 

första hand hanteras inom ramen för avdelningens grundbemanning, 

förutsatt att situationen på avdelningen medger detta. 

En patient får aldrig nekas inläggning med hänvisning till 

avdelningens bemanning. I dessa situationer krävs god 

kommunikation mellan avdelningarna i B-huset och en gemensam syn 

på personalresurserna för att skapa bästa möjliga förutsättningar för 

både patienter och medarbetare. 

Koppling 

Sjuksköterskor får inte neka koppling mellan avdelningarna vid 

frånvaro. Innan beslut om koppling fattas ska chef eller sektionsledare 

ha undersökt andra möjliga lösningar, exempelvis schemaändringar 

eller användning av timanställd personal. Vid behov av koppling under 

kvällar, nätter eller helger ansvarar tjänstgörande sjuksköterska för 

bedömning och beslut om koppling. 

Den avdelning som behöver stöd av nattsjuksköterska ansvarar för att 

säkerställa att övrig grundbemanning är tillräcklig och ska vid behov 

förstärka med skötare. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Verksamhet Psykiatri Psykos  
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