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Tillfällig rutin rörande ECT-behandling 

med anledning av utebliven 

utbudspunkt på Östra sjukhuset 

Bakgrund 
ECT-behandling på Östra sjukhuset har sedan en tid tillbaka varit inställd 

och bedömningen är att den fortsatt kommer vara det en tid framöver. 

Med anledning av det behövs en rutin för hur kliniken skall möjliggöra 

att alla patienter kan få tillgång till ECT-behandling på ett patientsäkert 

och effektivt sätt. Rutinen gäller för patienter som vårdas på psykiatriska 

avdelningar på Östra sjukhuset; avd. 361, 362 samt 366. 

Syfte 
Syftet med denna rutin är beskriva hur ECT-behandling skall 

möjliggöras för alla patienter under rådande omständigheter på ett 

patientsäkert och kostnadseffektivt sätt.  

Genomförande 
När beslut om ECT-behandling fattats för en patient samt att patienten 

tidbokats för ECT-behandling, skall patienten överföras till avdelning på 

Sahlgrenskatomten. Se rutin,  ECT Psykiatri Affektiva SU Sahlgrenska, 

för information om remittering, planering och behandling för ECT. 

Patientansvarig läkare på Östratomten tar i förekommande fall kontakt 

med vårdenhetsöverläkare på en av de tre avdelningarna på 

Sahlgrenskatomten för att meddela en patients behov av ECT och 

därefter planera för överföring av patienten. Patienten kvarstannar på den 

avdelning vilken till vilken patienten förts över under hela 

behandlingsperioden. Det medicinska ansvaret övergår då till ansvarig 

överläkare på den avdelning dit patienten överförts. Om det efter 

avslutad behandling fortsatt föreligger skäl till heldygnsvård och är till 
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nytta för patienten kan överföring tillbaka till hemavdelning ske, i 

enlighet med vårdkedjeprincipen. 
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