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RUTIN Basmodul DBT-strategier

Forandringar sedan féregaende version

Uppdatering av medlemmar i granskningsgrupp. Inga innehallsmassiga
forandringar har genomforts.

Bakgrund

Rutinen galler inom Psykiatri Affektivas heldygnsvard. Den beskriver
indikationer, genomférande och journaldokumentation géllande
behandlingsinsatsen Basmodul DBT-strategier for patienter som skulle
ha klinisk nytta av den, med sarskild betoning pa dem som tillhor
personlighetssyndromteam inom Psykiatri Affektivas 6ppenvard varav
de flesta har diagnosen emotionellt instabilt personlighetssyndrom
(EIPS). Rutinen och insatsen Basmodul DBT-strategier har tagits fram
inom ramen for vardebaserad vard for EIPS inom Psykiatri Affektiva.

Syfte

Rutinens syfte ar att sakerstalla att patienter som bedéms tillhdra
malgruppen far behandlingsinsatsen Basmodul DBT-strategier, att den
genomfors pa ett enhetligt satt av olika avdelningar och behandlare, samt
att den dokumenteras korrekt i journal, inte minst for att genomférande
skall kunna métas och redovisas som ett kvalitetsmatt.

Arbetsbeskrivning

Vilka patienter far Basmodul DBT-strategier?

e Patienter inom Psykiatri Affektivas heldygnsvard som tillhor
personlighetsteam inom Psykiatri Affektivas éppenvard.

e Patienter inom PsyKkiatri Affektivas heldygnsvard med eller utan
missténkt personlighetssyndrom som beddms ha klinisk nytta av
insatsen.
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Rubrik: Basmodul DBT-strategier

Vem genomfdr Basmodul DBT-strategier?
Basmodul DBT-strategier genomfors av omvardnadspersonal som har
gatt klinikinterna utbildningar dels i bemétande enligt DBT, dels i att
genomfdra Basmodul DBT-strategier.

Teamkonferens eller rond

Vid diskussion kring en patient inom ramen for teamkonferens eller rond
beslutar teamet om patienten skall fa insatsen Basmodul DBT-strategier,
utifran indikationerna ovan. Sadant beslut journalfors i standardvardplan
for Affektiva patienter under sékord Planerad behandling "Basmodul
DBT-strategier — Ja”. Innan dess att standardvardplaner har inforts pa
samtliga avdelningar inom Psykiatri Affektiva kan beslut om
genomfdrande av Basmodul DBT-strategier &dven journalforas i fritext
under sokord Planerad behandling med anteckning "Basmodul DBT-
strategier”. Vardenhetschef eller dagsjukskdterska ansvarar for att en
medarbetare i omvardnadspersonalen tilldelas och tar sig an
genomfoérandet av Basmodul DBT-strategier med patienten. Informera
patienten om mojligheten att arbeta med Basmodul DBT-strategier och
dela ut patientbroschyren till patienten.

Inom ett-tva dygn fran inlaggning genomférs Basmodul DBT-strategier
(med patientens frivilliga deltagande) omfattande:

e Genomgang av patientens krisplan fran éppenvarden
e Kedjeanalys av situationen som férorsakade inlaggning
e Traning i DBT-strategier kopplad till orsaken till inlaggningen

Dokumentation

Under sokord Bedomning, atgérd skrivs i fritext "Basmodul DBT-
strategier genomford AAMMDD” (datum). Det ér viktigt att denna
formulering aterges exakt i journal, for att sakerstalla att genomforandet
kan registreras som ett led i redovisning av kvalitetsmatt. Andelen
vardtillfallen i heldygnsvard for patienter med personlighetssyndrom
under vilka basmodul DBT-strategier genomfors redovisas i styrkortet
for vardebaserad vard for emotionellt instabilt personlighetssyndrom.

Ansvar

Personal inom heldygnsvard ansvarar for att arbeta utefter denna rutin.
Vardenhetschef ansvarar for att rutinen ar kand och féljs. Uppf6ljning,
utvardering och revision Samordnare for personlighetssyndrom och

verksamhetssamordnare har ansvar for att rutinen foljs upp, utvarderas
och revideras. Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om
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rutinen ar kopplad till patient. Ovriga avvikelser fran rutin rapporteras i
MedControl PRO.

Granskare/arbetsgrupp

Johannes Nordholm, verksamhetssamordnare
Therece Lindén, regionutvecklare
Flavio Di Leone, ordférande lokalt processteam personlighetssyndrom
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