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Vald i nara relationer — anvisningar for
verksamhet Neuropsykiatri
Forandringar sedan foregaende version
Ny rutin baserad pa regional medicinsk riktlinje.
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Bakgrund och syfte
Enligt lag ska halso- och sjukvards- och tandvardspersonal agera vid
misstanke om att patienten ar eller varit utsatt for vald eller andra
overgrepp fran narstaende (HSLF-FS 2022:39).
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Rubrik: Vald i nara relationer - stoddokument Neuropsykiatri

Med vald i nara relationer menas vald eller andra évergrepp av eller mot
en narstaende. Valdet kan vara fysiskt, psykiskt och/eller sexuellt.
Forsummelse (omsorgssvikt) kan raknas som en form av vald, till
exempel ett aktivt forsvarande av vardagen for personer som ar beroende
av omsorg pa grund av funktionsnedsattning och/eller alder.

Samtliga enheter inom verksamhet Neuropsykiatri ska ha kd&nnedom om
detta stoddokument och vid behov ha anpassat dess utférande till sin
verksamhet

Utforande

Har finns frageformular som du kan anvéanda nar du skall stélla fragor
om vald i nara relationer. Dessa finns pa flera olika sprak, riktade till
saval vuxna som barn och vid behov med teckenstod.

Patienter som vardas inom verksamheten ska tillfragas om vald i nara
relationer vid forsta kontakt, det vill sdga nar de har bedémningssamtal,
eller pa annat satt kommer i kontakt med verksamheten for forsta
gangen. Uppstar misstanke om att patienten utsatts for vald i nagon av
sina relationer under vardtiden ska man fraga patienten igen. Samtliga
personalgrupper ska ha grundldggande kunskap om och kunna stalla
fragor om vald i nara relationer.

e Tank pa att alltid fraga patienten i enrum.

e Vid behov av tolk anvand helst telefontolk, utbildad i sexuell och
reproduktiv hélsa och rattigheter (SRHR) — lat aldrig narstaende
tolka.

e Nar fragor om valdsutsatthet/valdsutdvande stalls ar det viktigt att
presentera syftet med fragorna samt definiera vad vald ar, t.ex. att
vald kan vara psykiskt.

e Informera alltid om anmalningsplikten gallande oro fér barn som
far illa enligt 14 kap. 1 § i Socialtjanstlagen.

Det &r viktigt att uppmarksamma forekomst av vald aven vid
anhorigsamtal. Anhorig skall da fa stodinformation om tillgangliga
insatser och vid behov hénvisas vidare, se angivelser for patientstdd
nedan.

Dokumentation
e | Melior finns en aktivitet som heter Undantag fran direktatkomst,
i den finns 5 sokord varav Valdsutsatthet i nara relation &r ett,
detta sokord gér inte att nd i ”journal via nitet”
e Dokumentera alltid alla skador, symtom eller tecken pa skada,
fotografera garna
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e Om patienten fornekar valdsutsatthet, informera att du kommer
att dokumentera dina iakttagelser samt att den valdsutsatta/e
fornekar vald

e Notera i journalen om patienten vill bli kontaktad pa sarskilt satt

Vid sexuellt 6vergrepp mot kvinna, hénvisa till Gynakuten SS.
Vid sexuellt 6vergrepp mot man, hanvisa till AKOM (stora akuten) SS.
Vid sexuellt 6vergrepp mot barn, hanvisa till Barnakuten OS.

Vid misstanke om att barn far illa eller bevittnat vald i familjen, galler
anmadlan enligt Socialtjanstlagen 14 kap 18 SoL

Tabell 1 Lista dver diagnoskoder

Diagnoskod

T74.1 Fysisk misshandel
T74.2 Sexuellt dvergrepp
T74.3 Psykisk misshandel

Tabell 2 Lista dver KV A-koder

KVA-koder
GDO008 Anmalan enligt 14 kap. 18, SoL, angaende barn med majligt
skyddsbehov
UX560 Rutinmassiga fragor om vald i nara relationer stallda
Uppfdljning

Bestam tillsammans med patienten hur ni ska folja upp situationen och de
stodinsatser som patienten eventuellt erbjudits. Vid behov hjalp patienten att
uppratta en polisanmaélan (ring 114 114).

Telefonnummer och kontaktuppgifter till
lokala hjalpinstanser

Stodinsatser for patienten - Nationella

e Brottsofferjouren

e Kvinnofridslinjen, nationell stodtelefon fran 18 ar 020-50 50 50,
for den som har utsatts for hot eller fysiskt, psykiskt och sexuellt
vald. Den som &r anhorig eller véan ar ocksa valkommen att ringa.
Det &r 6ppet dygnet runt, samtalet kostar ingenting och syns inte
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pa telefonrakningen. Kvinnofridslinjen kan ocksa informera om
vilken hjélp som finns pa patientens hemort.

Nationell kvinnojour och stod pa teckensprak erbjuder stodsamtal
samt stdd i kontakt med myndigheter.

RFESL driver en stddmottagning for HBTQ-personer som blivit
utsatta for trakasserier, hot och vald. Aven narstende och
yrkesverksamma &r valkomna. Stédsamtal, telefon eller
mejlkontakt. De har &ven stdd till transpersoner och nyanlanda
HBTQ-personer.

Rikstackande jourtelefon pa olika sprak for kvinnor éver 18 ar,
020-52 10 10

ROKS, Riksorganisationen for kvinnojourer och tjejjourer i
Sverige. Pa deras hemsida listas kvinno- och tjejjourer éver hela
Sverige dar valdsutsatta kan fa stod och hjalp.

Stodlinjen for mén 020-80 80 80 &r en nationell stodtelefon som
riktar sig till personer fran 18 ar som utsatts for hot och vald i en
nara relation eller sexuella vergrepp. Stodlinjen for man &ar
Oppen alla dagar kl. 7-21.

Stodlinjen for transpersoner 020-55 00 00. Stodtelefonen riktar
sig till transpersoner, inklusive ickebinara, fran 18 ar som utsatts
for hot och vald i en nara relation eller sexuella dvergrepp.
Stodlinjen ar 6ppen alla dagar kl. 11-19.

Tjejjouren Vast

Ungarelationer.se

Ungdomsmottagningen pa natet (UMO)

Vardguiden 1177

Véljattsluta

Stodinsatser for patienten - Lokala

Enheten mot vald i néra relationer erbjuder stod for valdsutsatta i
Trollhéttan, Vanersborg och Lilla Edet, Amal, Mellerud,
Fargelanda, Dals-Ed och Bengtsfors. De vander sig aven till
den som blivit utsatt for valdtakt, hedersrelaterad problematik och
manniskohandel for sexuella andamal

Familjeradgivning Stenungssund (vander sig aven till Tjérn och
Orust) &r en samtalsmottagning som arbetar for att motverka
destruktiva familjerelationer.

Kriscentrum for kvinnor Goteborg erbjuder skydd och stod for
valdsutsatta.

Krismottagning \Vald i nara relation Ale erbjuder stod for
valdsutsatta.
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Krismottagning Vald i néra relation Kungélv erbjuder stéd for
valdsutsatta.

Utvag Skaraborg och Utvag Sodra Alvshorg ar verksamheter som
erbjuder stod till personer som varit utsatta for vald i sin relation,
for personer som vill fa stod med sin aggressivitet samt barn och
ungdomar med upplevelse av vald i sin uppvaxt.

Uddevalla kriscentrum erbjuder samtalsstod for personer som
utsatts for vald i nara relationer.

Socialtjansten ger stod och skydd till valdsutsatta och deras barn.
Se respektive kommuns hemsida.

Konsultationsstod for personal

Barnskyddsteamet VGR 031-343 42 08

Kvinnofridslinjen, 020-50 50 50

Nationellt centrum mot hedersrelaterat vald och fortryck, 010-223
57 60

Nationellt metodstdd mot prostitution och manniskohandel

NCK - Nationellt centrum for kvinnofrid - kunskapsbank
Polis/aklagare

Socialtjanst

Vald i nara relationer stodmaterial och hanvisningar for patienter

Utbildningar

Basutbildning i vald i néra relationer i larplattformen
Utbildningsmaterial fran Socialstyrelsen

Relaterad information

SU-6vergripande rutin
Vald i nara relationer - indikationer och handlaggning
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