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Bakgrund 
Alkohol- och narkotikaanvändning hos barn och ungdomar kan påverka 

psykiskt mående, diagnostik och behandling inom barn- och 

ungdomspsykiatrin. Därför behöver frågor om substansbruk och vid 

behov substansanalys ingå i bedömning och behandling inom BUP 

Göteborg.  
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Syfte 
Syftet med rutinen är att säkerställa ett enhetligt och patientsäkert 

arbetssätt för screening, analys och handläggning vid misstänkt och 

konstaterat substansbruk inom BUP Göteborg. 

Screening av barn- och ungdomars substansbruk görs med hjälp av 

CRAFFT. CRAFFT Vid positiva svar används ASSIST-Y ASSIST Y 10–

14 ÅR eller ASSIST Y 15 - 18 ÅR för fördjupad bedömning. Alla barn 

över 13 år ska tillfrågas, men screeningen ska göras innan dess vid 

misstanke. 

(Utskriven version av skattningsinstrumenten finns som bilaga 1–3.) 

När ska frågor om alkohol- och narkotikaanvändning ställas? 

Vid nybesök; skattning kan ha skickats via Amni Care, följ upp denna. 

Om skattning inte skickats ut görs det, alternativt görs skattningen under 

besöket.  

Om patient står på väntelista till utredning/behandling längre än 3 

månader bör screening göras i direkt anslutning till start av insats.  

Vid medicininsättning. Vid misstanke om substansbruk, bör patienten 

motiveras att lämna substansanalys, framför allt vid insättning av vissa 

farmaka vid ADHD. Om patienten ej samverkar till substansanalys ska 

insättning av läkemedel eventuellt avvaktas tills misstanken inte längre 

finns. 

Inför neuropsykiatrisk utredning  

När resultatet av behandling avviker från det förväntade, till exempel vid 

läkemedelsbehandling eller psykoterapi, och misstanke finns om 

substansbruk. 

Inför remiss till VUP. Patienter fyllda 16,5 år som står på farmakologisk 

behandling med centralstimulantia ska i samband med 

läkemedelsuppföljning hos sjuksköterska ha samtal kring alkohol och 

droger kontinuerligt fram tills remiss skrivs till VUP. CRAFFT och ev. 

ASSIST Y ska göras och dokumenteras. 

 

Att fråga om alkohol- och droganvändning är en del av den kontinuerliga 

uppföljningen vid farmakologisk respektive psykologisk behandling. 

Patienten och vårdnadshavaren ska vara informerad om detta. 

Vid misstänkt påverkan vid kontakt med mottagningen/avdelningen tar 

behandlare kontakt med ansvarig läkare för ställningstagande till 
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provtagning. Vid positivt utslag alternativt uppenbar substanspåverkan 

skrivs remiss vid behov för somatisk kontroll till:  

<16 år Akutmottagning Barn Östra sjukhuset Remissvägen 12 

>16 år Akutmottagning Östra, Rondvägen 3, Östra sjukhuset 

Akutmottagning Mölndal, Göteborgsvägen 33, Mölndals sjukhus 

Akutmottagning Sahlgrenska; Gröna stråket 4, Sahlgrenska sjukhuset 

 

Dessutom görs orosanmälan till socialförvaltningen där patienten är 

skriven. Orosanmälan barn som far illa eller misstänks fara illa. - 

Vårdgivarwebben Västra Götalandsregionen 

 

 

Hur screenar vi för alkohol och/eller 
substansbruk?  

• Våga fråga! 

• CRAFFT och ASSIST Y (i Amni Care om möjligt) 

Hur undersöker/mäter vi alkoholkonsumtion 
och när? 
På enheter som har ”alkoblås” kan detta göras för att mäta alkoholnivå i 

utandningsluften. Beslut om detta kan fattas av ansvarig SSK. 

Venös provtagning enligt läkarordination:  

B-Peth (för att upptäcka långvarigt högt intag av alkohol) 

Vid förhöjd B-Peth tar ansvarig läkare ställning till ev. vidare utredning 

med kompletterande prover eller annat.  

 

Hur och när gör vi ett drogtest? 
Vid misstanke om substansbruk bör bedömning ske gällande behov av 

substansanalys. Drogtest är en läkarordination.  

Om drogtest ordineras ska detta göras på respektive enhet i form av 

salivtest. Alla enheter inom BUP Göteborg ska ha tillgång till material 

samt kunskap om att genomföra substansanalys via salivprov på enheten. 

Testningen görs av medicinsk personal. 
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Så här gör du: Instruktion provtagning av saliv med extraktionsvätska 

(bilaga 4) 

Skicka provet med internposten till: 

• Klinisk Kemi, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, 413 45 

Göteborg. 

• Skicka med Remiss 6 Klinisk Kemi Missbruksmedel (bilaga 5) 

  

Vid behov av övervakat urintest sker det på SU:s provtagningscentraler. 

Ordinera provet i Labbest-modulen i Melior: PSYK Drogtest urin. 

• Provtagningscentralen Sahlgrenska; måndag - fredag 7:15 - 

15:30, Blå stråket 5 

• Provtagningscentralen Östra; måndag - fredag 7:15 - 15:30, 

Diagnosvägen 11 

• Övervakad urinprovtagning ungdom <21 år, behöver inte bokas 

utan kommer på akuttid. 

• Bedömning, information, samtycke och eventuellt resultat av 

substansanalys dokumenteras i journal. 

Vi remitterar inte provtagning till annan aktör än våra egna 

provtagningscentraler.  

Bedömning, information, samtycke och eventuellt resultat av 

substansanalys dokumenteras i journal. 

På Jourmottagning resp. Akutavdelning används urinsticka, i 

möjligaste mån ska urinprovet lämnas övervakat. Ett positivt drogtest 

skickas ALLTID för verifiering för samtliga substanser. Resultatet av 

urinstickas dokumenteras manuellt i Labbest, (se bilaga 6). 

Vis psykos resp. maniutredning tas även salivtest. Då skickas endast 

verifiering av urinen för cannabis. 

Vid positivt utfall av substansanalys 
• Framkommer det att patienten har ett substansbruk ska detta 

noteras i utvärdering av vårdplan.  

• Substansbruk behandlas parallellt/samtidigt med annan 

psykiatrisk problematik. 

•  Uppmärksammas substansbruk föreligger anmälningsskyldighet 

enligt 14 kap 1 § Socialtjänstlagen. Vid upptäckt lämnas 

information till patient och vårdnadshavare om att anmälan till 

Socialtjänst kommer att göras. 
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• Då det framkommer att patient är positiv på substansanalysen ska 

MI samtal bokas in med kurator alternativt sjuksköterska med 

beroendekunskap. Finns denna kompetens inte på den egna 

enheten skrivs remiss till Mini-Maria. 
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BILAGA 5  

 

BILAGA 6  
Dokumentation av urinsticka – drogscreening. Under framställan och rör 

endast heldygnsvården.  
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