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Uteblivande från läkemedelsdispensering vid LARO, Verksamhet Beroende
Rutinen gäller för samtliga LARO-enheter, Verksamhet Beroende.

Syfte
Tydliggöra arbetssätt när patient vid LARO uteblir från läkemedelsdispensering vid mer än tre dagar i rad.
LARO-behandling syftar till att normalisera patientens liv. Vissa patienter uppnår ej drogfrihet. Det finns gott vetenskapligt stöd för att LARO-behandling ökar patientens funktion, minskar risk för överdos, substansintag och minskar allvarlighetsgraden av substansintag samt övriga komplikationer vid substansintag. Vid substitution minskar först abstinens därefter minskar sug efter droger. Vid arbete utifrån riskreduktion är det av stor vikt att så snabbt som möjligt substituera patienten fullt ut. 
Vid behandlingssvikt, tänk alltid och bedöm om dosen är för låg och/eller om det finns stressorer kring patienten som denne behöver stöd för. Överväg byte till depotinjektion.
Det är av stor vikt att uppmärksamma när en patient uteblir från behandling. Detta görs med hjälp av patientens vårdplan där hämtningsfrekvens ska finnas dokumenterad. Vid ökad oro ska patienten kontaktas, alternativt dennes nätverk eller annan relevant samverkanspartner utifrån befintlig sekretess. 





Arbetsbeskrivning
Gör i första hand en klinisk bedömning av tillståndet: 
I vilken omfattning har patienten intagit icke-ordinerade opioider (av betydelse för att bedöma ev. toleransförändring) bedöm patientens eventuella sedationsgrad  
Bedöm patientens psykiska tillstånd 
Bedöm patientens somatiska tillstånd såsom tecken till infektioner, feber eller andningssvårigheter 
Om du är osäker, diskutera med eller bedöm tillsammans med kollega eller läkare 
Om osäkerhet kvarstår, gäller rutin enligt nedan 

Vid utebliven tablettbehandling
Om patient inte erhållit buprenorfin på tre dagar: 
Dela ut halv dos på fjärde dagen under förutsättning att patienten är opåverkad 
Dagen därefter återgår patienten till ordinarie dosering av läkemedel
 
Om patient inte erhållit substitutionsmedicin på fyra dagar     eller mer: 
Läkarordination för upptrappning behövs innan patient kan få läkemedel utdelat 
Standardupptrappning Buprenorfin för opåverkad patient med ordinarie dos 16-24 mg/dag 
Dag 1: 8 mg  
Dag 2: 16 mg 
Dag 3: Ordinarie dos

Vid utebliven depotbehandling: 
Buvidal, veckodos

Om patienten har missat en injektion kan samma dos erbjudas. 
Om patienten har missat två eller fler injektioner och inte tagit opioider på egen hand ska testdos med Suboxone film 2 mg ges. Observera och gör en klinisk bedömning. Om patienten bedöms må bra, ska Buvidal 16 mg ges.  Efterföljande veckor justeras dosen upp till ordinarie dos. 
Om patienten missat två eller fler injektioner men tagit opioider; Test med Suboxone film 2 mg och efter klinisk bedömning erbjuds patienten en lägre dosering än den vanliga. Efterföljande veckor justeras dosen upp till ordinarie dos.
 Buvidal, månadsdos
Om patienten har uteblivit från en månadsdos, ska test med Suboxone film 2 mg ges med efterföljande klinisk bedömning. Om patienten mår bra ska en lägre dosering av månadsinjektion ges. Vid nästa injektionstillfälle ges ordinarie dos. 
 Subutex
Om det har gått längre period än sex veckor efter sista injektion ska klinisk bedömning göras. Testdos med Suboxone film 2 mg ska ges och om patienten mår bra ska man ge ordinarie dos Subutex.
Upptrappning av Metadon görs efter individuell bedömning av läkare.
Uppföljning, utvärdering och revision
Enhetschefer vid LARO-enheterna ansvarar för uppföljning/revision av innehållet i rutinen. 
Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i Melior. Övriga orsaker till avsteg från rutinen rapporteras i MedControl PRO.
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