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Konsultation inom somatiken

Syfte

Syftet med rutinen dr att sakerstalla god och jamlik kvalitet for
psykiatriska konsultationer inom somatiken pa alla de fyra storre
sjukhustomterna; Sahlgrenska, Ostra, MéIndal och Higsbo. Bilaga 1, 2
och 3 beskriver de interna, mer konkreta arbetssétten for respektive
sjukhustomt, exklusive Hogsbo.

Arbetsbeskrivning

Allmant

Psykiatriska konsultationer innebér i regel ett personligt mote med
patienten i ett annat somatiskt verksamhetsomrade. Undantag kan vara
rena lakemedelsfragor eller annan radgivning av enkel karaktar.

Konsultlakarens roll

Som konsulterad fran annan specialitet & man, fransett vid LPT- och
LRV-arenden, radgivande. De forslag som psykiatrisk konsultlakare
dokumenterar ar rekommendationer pa atgarder som somatisk
vardavdelning har att ta stallning till. Det innebér att eventuella andringar
i lakemedelsmodulen, ordination avseende standig tillsyn, utfardande av
remisser, intyg et cetera, i normalfallet ordineras eller utfors av lakare
vid den somatiska enheten dar patienten vardas.

Prioritering av drenden

Konsultation forvéntas som regel dagen efter inkommen remiss.
Akutmérkta remisser forvéntas handlaggas skyndsamt samma dag av
husjour/primarjour/bakjour pa jourtid.
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Standig tillsyn (sa kallat x-vak) pa somatisk vardavdelning

Rutin Standig tillsyn pa psykiatrisk indikation vid somatisk vard tydliggor vem
som ordinerar standig tillsyn, vilken enhet som ansvarar for att ordna fram extra
personal samt vilken enhet som ska bekosta detta. Rutinen Tillsynsgrad och
utgang appliceras dven pa somatisk vardavdelning. Det ar viktigt att somatisk
personal forstar inneborden av standig tillsyn nar detta blir aktuellt. Var darfor
frikostig med att informera kring detta. Notera dock att det inte finns nagot krav
pa standig tillsyn enbart for att patienten tvangsvardas inom somatiken.

Lagen om psykiatrisk tvangsvard (LPT) och Lagen om
rattspsykiatrisk vard (LRV) pa somatisk vardavdelning

Vardintyg utfardas enligt 84 i forsta hand av legitimerad lakare vid den
somatiska enhet dar patienten vardas. Kvarhallningsbeslut enligt §6
fattas av lakare (ej krav pa legitimation) anstalld i allman tjanst inom
psykiatrin. Intagningsbeslut enligt 86b fattas av specialist med
chefsdverlédkaruppdrag.

Nar psykiatrisk tvangsvard initieras pa somatiska vardavdelning ska ett
parallellt vardtillfalle 6ppnas pa psykiatrisk vardavdelning enligt rutin
Parallella vardtillfallen - ELVIS Tvangsvard startar pa somatisk
avdelning. Parallellt vardtillfalle ska dven initieras nar patient med
pagaende tvangsvard overflyttas for vard till somatisk avdelning.

Vid fortsatt heldygnsvard inom somatiken, efter att intagningsbeslut
fattats ansvarar specialistpsykiatrin for den psykiatriska delen av varden
och ordinerar saledes de psykiatriska lakemedlen (somatiken utfor dock
1 regel ”pilningarna” i lidkemedelsmodulen) och fattar &ven besluten 1
ovriga psykiatriska fragestallningar. Vardintyget skall finnas pa den
somatiska enhetens expedition fram till eventuellt intagningsbeslut fattas,
da det tas med till respektive konsultlakarenhets expedition och hanteras
enligt sedvanlig rutin (lokal rutin for Ostra finns, var god se bilaga 2).
Patienter med pagaende tvangsvard inom somatiken ska rondas dagligen
fran psykiatrin.

Fastspanning inom somatisk heldygnsvard

Rutin for fastspanning finns for den somatiska varden pa Ostra Sjukhuset.
Denna aterfinns har. Rutin for fastspanning inom somatisk vard pa Méindal
aterfinns har. Det principiella forfarandet pa évriga sjukhustomter &r att man ber
de psykiatriska vardavdelningarna om hjalp samt lanar baltessang fran nagon
av dessa.
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Uppfoéljning - Generellt

Utover daglig uppfoljning av patienter som vardas med stod av
LPT/LRV i somatisk heldygnsvard, finns ibland andra skal till
uppfoljande konsultationer. En initial konsultation kan med
nodvandighet ha fatt begransas till akuta fragestallningar och ytterligare
fragestallningar har fatt ansta. Det kan ocksa behovas att
specialistpsykiatrin foljer upp psykiatrisk behandling initierad av
konsultlékare. Var noggrann med att notera i Melior om uppf6ljning
kommer att &ga rum spontant eller vid behov mot ny remiss!

Om Overtag ej behdvs eller patienten avhdojer fortsatt inneliggande vard
och samtidigt inte uppfyller kriterierna for tvangsvard, far patienten
bedémas avseende fortsatt uppfoljning i specialistpsykiatrisk 6ppenvard.
Om patienten sedan tidigare ar aktuell inom 6ppenvarden informeras
aktuell mottagning, oftast via ansvarig sjukskoterska pa den somatiska
heldygnsvardenhet dar patienten vardats (var god se aven avsnittet om
dokumentation nedan). Om patienten inte har nagon aktuell
specialistpsykiatrisk 6ppenvardskontakt och bedoms behéva sadan far
remiss utfardas till vardkedjemassigt ratt remissteam, i normalfallet av
lakare pa den somatiska enhet dar patienten vardats.

| enstaka fall; nar patienten bedoéms behova ett eller ndgra fa besék innan
den specialistpsykiatriska uppfoljningen kan avslutas, eller, gallande
patienter som nyremitterats till specialistpsykiatrisk 6ppenvard och
vantetiden till forsta besok bedoms vara for lang, kan tillfallig
oppenvardsuppfoljning bli aktuell (om inte annan enhet &r aktuell kan
uppféljning hanvisas till DoK-teamet respektive Psykiatrisk
akutmottagning).

Uppfoljning av patienter som genomfort suicidforsok

Flertalet patienter som genomfort ett egentligt suicidférsok och blivit
inlagda i somatisk heldygnsvard blir foremal for 6vertag till
specialistpsykiatrisk heldygnsvard.

Ar suicidrisken inte dverhangande ska patienten efter ett suicidférsok erbjudas
uppféljning inom en vecka (enligt RMR Akut uppféljining/behandling av
suicidalitet hos vuxna).

Patienter med pagaende specialistpsykiatrisk Oppenvardskontakt ska
erbjudas aterbesok till sin ordinarie mottagning. Patienten ska fa tid i
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hand innan denne gar hem. Saknar patienten specialistpsykiatrisk
kontakt erbjuds tid for uppfoljning enligt rutin Akuta tider inom den
samlade SU-psykiatrin.

Dokumentation

Alla konsultanteckningar fors i den remitterande klinikens del av Melior. SU-
Overgripande rutin Dokumentation av konsultanteckningar reglerar hur
dokumentation ska ske.

Overtag

Vid 6vertag till specialistpsykiatrisk heldygnsvard rapporterar
konsultlékare till mottagande heldygnsvardsenhet.

Vid 6vertag pa jourtid eller sa sent pa kontorstid att lakare pa mottagande
enhet inte kan forvantas traffa patienten samma dag kan man i Melior i
oppna vardtillfalle pa mottagande vardavdelning och skriva en
anteckning hanvisande till konsultanteckningen.

I Melior kan aktuell lakemedelslista i lakemedelsmodulen dverforas
direkt mellan den somatiska och den psykiatriska enheten.

Rapport mellan psykiatriska konsultlakare och bakjourer

Vid tvangsvardsarenden, eller andra drenden, som kraver uppféljning
skall konsultlakare och jourlédkare 6msesidigt rapportera till varandra.

Ansvar
Verksamhetschefer inom den samlade SU-psykiatrin ansvarar for att
lakare anstéllda i verksamheterna har kannedom om rutinen.

Uppfoljning, utvardering och revision

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControlPRO.
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Relaterad information

Rutin Parallella vardtillfallen

Rutin Dokumentation av konsultanteckningar

Rutin Akuta tider inom den samlade SU-psyKiatrin.

Rutin Fastspanning med bélte inom somatiken Ostra

Rutin Fastpanningen med bélte inom somatiken Mélndal

Rutin Tillsynsgrad och utgang

Rutin Standig tillsyn p& psykiatrisk indikation vid somatisk véard

Regional medicinsk riktlinje Akut uppfélining/behandling av suicidalitet hos
vuxna

Dokumentation

Styrande dokument arkiveras i STY. Redovisande dokument ska
hanteras enligt sjukhusets gallande rutiner for arkivering av allménna
handlingar.

Granskare/arbetsgrupp

Anders Bergstedt, vardenhetsoverlakare, Diagnostik och
konsultationsteamet

Nikolai Magerkurth, specialistlakare, Diagnostik och
konsultationsteamet

Pia Arnbert, specialistlikare, konsult pad Ostra Sjukhuset
Maud Sundin Hansson, specialistlakare, konsult p& Ostra Sjukhuset
Peter Berglund, specialistlakare, Psykiatri kognition och &ldrepsykiatri

Linnea Holmgren, specialistlékare, Psykiatri Psykos
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Observera att vardintyg i forekommande fall ska skrivas av

avdelningens ldkare (leg. l13k.)
Bilaga 1 — Lokal rutin for konsultverksamhet pa
Psykiatri Psykos

Sekreterare gor foljande:

Tar emot remisser i fax pa V1-sidan.

Registrerar remissen i ELVIS pa ankomstdatum

Kontaktar konsultlékaren, tfn 031-343 01 98, och kommer
dverens om var remissen ska laggas.

Skriver pa remissen: Registrerad i ELVIS + sin signatur

Ovan punkter galler vardagar 9-16 nar det finns sekreterare pa
plats, dvrig tid far lakaren sjalv hamta remissen i faxen!

Lakare gor foljande:

Ansvarig konsultlékare for dagen (schema i Medinet) hamtar
konsulttelefonen i postrummet, V1, och har den minst kl. 9-16
vardagar.

Den som ar schemalagd som “Konsultldkare Extra” (se Medinet)
tar motsvarande tider telefonen markt Konsult Extra i
postrummet.

Konsultbedémning utfors pa avdelning déar patienten &r inlagd,
normalt samma dag eller nasta vardag om den kommit in sent pa
dagen.

Vid konsultation ges bara rekommendationer om remisskrivning,
medicininsattning el. dyl., vi ordinerar inte i lakemedelsmodulen
el. dyl.

Om underldkare/ST-l&kare ar konsult stams handl&dggningen av
med utsedd 6verlakare (under kontorstid) utifran schema som
ligger i gemensamma mappen. Overlékare ansvarar ocksa for att
vid behov ocksa sjalv bedéma patient, t.ex. vid sarskilt svara
fragestallningar eller behov av intagningsbeslut enligt LPT.

Nar konsultskoterska ar i tjanst kan hen hjalpa till med visst
kringarbete. Nas pa telefon 32301.
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Behover en patient laggas in kontaktas vardplatskoordinatorn pa
akuten pa tfn 36980 eller for inlaggning pa Psykos var egen
vardplatskoordinator pa tfn 0769-41 53 21.

Efter konsulten &r gjord dikteras anteckningen in pa extern lank
PSYKA42, avdelning PSYK PSYKOS. Ténk pa att diktera in
datum och tid nér konsulten gjordes. Mallen Konsultation, lakare
anvands. Det gar ocksa att sjalv skriva svaret i somatikens
journal, men informera da sekreterare om det!

Remissen ldggs i facket ”gjorda konsulter” i postrummet V1.
(Hér kan noteras om du skrivit svaret sjalv)

LPT vid konsultbesdk

Vardintyg skrivs av somatisk lakare. Vardintyget ska vara skrivet
enligt § 4.

Konsultlakare (aven icke-legitimerad) fattar kvarhallningsbeslut
enligt § 6.

Specialistlakare i psykiatri (ibland konsultlékaren sjélv, ibland
overlakare fran nagon av psykosavdelningarna) ansvarar for
bedémning om intagningsbeslut enligt § 6b.

Vardintyget i original tar konsultldkaren med sig vardintyget
tillbaka till Psykiatri Psykos och lamnar till nagon av
avdelningssekreterarna. Om ingen sekreterare finns pa plats laggs
vérdintyget 1 facket ”gjorda konsulter” i postrummet i V1.
Sekreteraren kontaktar systemadministratéren som lagger upp en
parallell vardkontakt i ELVIS (enligt rutin Parallella
vardtillfallen)

Beslutsodversikt skrivs i Melior som en Fri aktivitet.

En Pagaende oppenvardskontakt pa PSYK42 skapas.

All dokumentation kring LPT skrivs i den pagaende
oppenvardskontakten pa PSYK42 med en hanvisning i den
somatiska vardkontakten.

Nar/om ett vardintyg avskrivs eller inte godkanns, dokumenteras
det pa PSYK42 med hanvisning i den somatiska vardkontakten.
Beslutsdversikten kopplas till aktuell vardkontakt pa PSYK42
och den pagaende dppenvardskontakten pa PSYK42 avslutas.
Hénvisningar och konsultbestksanteckningar dokumenteras i
mallen Konsultation, lakare. Hanvisning dokumenteras under
sokordet Bedomning.
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Bilaga 2 — Lokal rutin for konsultverksamhet pa Ostra
sjukhuset

Lakare med konsultansvar vid den psykiatriska akutmottagningen
tjanstgor mandag - fredag mellan klockan: 08.00 — 16.30. Ovrig tid samt
helger ar lakare i jourberedskap (bakjour) ansvarig for konsultédrendena.
Akuta konsultarenden ska bedémas och handldggas samma dygn av
bakjour. Om inte ordinarie konsultldkare finns i tjanst ar det dagbakjour
som ansvarar for konsultirendena.

Aktuell malgrupp for psykiatrisk specialistkonsultation inom somatiken
ar patienter 6ver 18 ar dar det bedoms foreligga ett akut behov av
specialistpsykiatrisk bedémning. Alla patienter som inkommer efter ett
suicidforsok bedoms psykiatriskt. Likaledes patienter dér en psykiatrisk
problematik bedéms vara uppenbart bidragande till vardbehovet inom
somatiken eller dar det foreligger direkt intresse for
differentialdiagnostiska 6vervaganden.

Patienter som ar pa polikliniskt besék inom somatiken kan inte
prioriteras. Foreligger ett akut behov av psykiatrisk bedomning far dessa
patienter hanvisas/remitteras till psykiatrisk akutmottagning for
beddémning.

e Ungdomar <18 ar handlaggs av Barn- och ungdomspsykiatriska
klinik (BUP). Direktkontakt tas med BUPs akutavdelning 338 via
vaxeln.

Remisshantering fran somatiken sker under hela dygnet via fax 55 29 38
till den psykiatriska akutmottagningen.

Utanfor kontorstid samt helger kan lakare inom somatiken ta kontakt
direkt med psykiatribakjour for handldggning av drendet. Vid mycket
akuta situationer ska ldkare inom somatiken kontakta bakjour via vaxeln

Alla drenden som ar handlagda ska meddelas sekreterare pa den
psykiatriska akutmottagningen, da dessa ska registreras i ELVIS.
Tvangsvardas patienten inom somatiken ska detta registreras i ELVIS
enligt rutin Parallella vardtillfallen. Vardintyg forvaras i originalform pa
den somatiska vardavdelningen sa lange varden fortgar dar!
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Bilaga 3 — Lokal rutin for konsultverksamhet under jourtid
pa Sahlgrenska sjukhuset

Denna interna rutin utgar fran rutinen for husjoursarbete pa
Sahlgrenskatomten. Nedan féljer de arbetsuppgifter husjouren har
avseende konsultationsarbetet.

Konsultlakare (husjour) pa Sahlgrenskatomten utgar fran Diagnostik-
och konsultationsteamet (DoK), BIa Straket 17, plan bottenvaning.
DECT-telefon med nummer 031-3427004 anvénds av konsultlakaren.
Telefonen finns pa DoK:s expedition och ar rodmarkt.

Konsultation vardagar (kl 16-21)

Konsultlakare (husjour) borjar sitt arbetspass med att fa rapportering fran
personal pa DoK om aktuella konsultationer. Darefter gors
konsultationerna fortldpande under arbetspasset.

Konsultation helgdagar 09-21

Konsultlékare (husjour) borjar med kontroll av fax och kontakt med
bakjour for rapportering och lageseorientering. Darefter gors
konsultationerna fortlopande under arbetspasset. Kontrollera regelbundet
faxen avseende nya akuta konsultationer mot somatiken.

Ansvarig sjukskoterska pa avdelning 86 lamnar ut nyckar.

Efter avslutat arbetspass ska konsultlakare rapportera till bakjouren om
arenden som eventuellt behdver féljas upp under natten.
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