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Handläggning vid behov av bedömning 

avseende tillhörighet av 

verksamhetsområde för patienter inom 

SU-psykiatri 

Bakgrund 

Differentialdiagnostik vid psykiatriska sjukdomar är inte sällan en 

komplicerad bedömningsfråga där bedömare vid enstaka tillfällen kan 

komma fram till olika slutsatser rörande samma patient. 

 

Syfte 

Syftet med rutinen är att underlätta och strukturera handläggning av 

patientärenden där det inte varit möjligt att nå fram till en samsyn mellan 

enheter som tillhör olika psykiatriska verksamhetsområden inom SU.  

 

Arbetsbeskrivning 

När skillnader i bedömning inte kan överbryggas med hjälp av fördjupad 

utredning och dialog i syfte att nå samsyn ska aktuellt ärende överföras 

till verksamhetsövergripande samverkansgrupp med bedömningsansvar. 

• Remittent kontaktar det egna verksamhetsområdets 

bedömningsansvarig som i sin tur tar kontakt med mottagande 

verksamhetsområdes bedömningsansvarig för dialog om fortsatt 

handläggning. 

• Beslut om tillhörighet avseende verksamhetsområde fattas av de 

bedömningsansvariga. 
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• Bedömningsansvariga har beslutsrätt i dessa ärenden och fattat 

beslut kan inte överprövas ytterligare, förutom när relevant och 

tidigare okänd klinisk information om patient framkommit.  

• Bedömningsansvarigas beslut ska utgå från  

- respektive berört verksamhetsområdes aktuella 

ansvarsområde avseende psykiatriska sjukdomar 

- bedömning av vid vilket verksamhetsområde som patienten 

kan erbjudas optimala förutsättningar för god vård.  

• När beslut är fattat dokumenterar mottagande kliniks representant 

följande i patientens journal: 

- Att patienten varit föremål för prövning av 

verksamhetstillhörighet och att beslut fattats.  

- Att patienten kommer att byta verksamhetsområde; från vilket 

och till vilket  

• Remiss ska skrivas av ansvarig läkare till det beslutade 

verksamhetsområdet  

• För överföring gäller sedvanlig rutin om överföring mellan 

kliniker men ingen överprövning av remissen ska således ske 

• Fattas beslut om att patienten ska fortsätta vårdas i 

verksamhetsområdet ska detta dokumenteras av det ursprungliga 

verksamhetsområdets representant 

 

Bedömningsansvariga   

Psykiatri Psykos, Psykiatri Affektiva, Beroende respektive 

Neuropsykiatri utser en specialistläkare med tillbörlig erfarenhet och god 

förankring inom verksamhetsområdet att inneha funktionen av 

bedömningsansvarig enligt ovan. Vid frånvaro av bedömningsansvarig 

ska ersättare finnas namngiven för aktuell tidsperiod.  

Aktuell lista med namn på bedömningsansvariga ska finnas tillgänglig på 

Område 2:s hemsida. 

 

Ansvar 

Verksamhetschef eller annan utsedd person i respektive verksamhet 

informerar om när rutinen införs eller revideras och ansvarar för att 

verksamhetsområdet arbetar enligt gällande rutin. Ansvar för spridning 

och implementering har respektive verksamhets sektionschef/er. 
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Uppföljning, utvärdering och revision 

Verksamhetschef inom Psykiatri Affektiva ansvarar för att rutinen följs 

upp. Avsteg från rutinen rapporteras i MedControl PRO. 

 

Relaterad information 

Rutin - Överföring av patienter mellan psykiatriska enheter inom SU. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Verksamhet Psykiatri Affektiva, Verksamhet Psykiatri 
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