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GHB-abstinens

Revideringar i denna version

Tydliggjort avsnitt med arbetsbeskrivning och farmakologisk
behandling.

Redaktionella &ndringar.

Syfte
En del patienter som utvecklat ett beroende av GHB kommer behdva

abstinensbehandling for att undvika ett tillstand som paminner mycket
om alkoholutlést delirium tremens.

Syfte med rutinen ar att underlatta vid beddmning och behandling av
patient i behov av GHB-avgiftning. OBS! Géller endast da GHB varit
huvuddrog.

Arbetsbeskrivning

Vid bedémning ar det viktigt att beakta foljande:
Om patient

e tidigare uppvisat kramper eller forvirring under utsattning av
GHB

e stdd i beddmning kan gdras med alkoholabstinensskalor
sasom CIWA-Ar.

Pa vardavdelning

e Vid inskrivningssamtal ar det viktigt att fa sa exakta uppgifter
som mojligt angdende intagen dos av GHB per dygn. Méngd, hur
ofta och hur manga doser/dygn, samt hur lange GHB-bruket
pagatt. Doseringen sker i regel ur en petflaska dar méangden i en
skruvkork motsvarar en ”normaldos” for en vuxen individ men
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stora individuella skillnader och variationer i 16sningens styrka
forekommer.

Tata kontroller av puls, blodtryck, temp, vakenhet och
syreséttning under de tre forsta dygnen. Intervall for kontroll
ordineras av lékare

Farmakologisk behandling vid GHB-
abstinensbehandling

OBS! Om patient dr mycket orolig efter 4 timmar trots

nedanstaende lakemedelsbehandling kontaktas medicinjour for

konsultationsbeddmning infor eventuellt 6vertag av behandling.

Utga fran ett dubblerat “tungt” diazepamschema, forslagsvis 20
mg X 4 samt 10-20 mg vid behov utan begransning beroende pa
hur patienten mar. Patienten behover i regel hoga doser diazepam
forsta dygnen. Lamplig startdos &r 60 mg/dygn eller mer.

| vissa fall kan mycket hdga diazepamdoser ges, 150-200 mg per
dygn. Om patient ar allmanpaverkad och har erhallit hogre doser
bor handlaggning relaterat till vardniva forankras med
medicinjour i forsta hand.

Om mojlighet finns att ge diazepam parenteralt kan detta vara ett
bra alternativ.

Behandling med annan bensodiazepin som lorazepam kan
Overvégas p.o. eller i.m.

4 mg lorazepam motsvarar cirka 20 mg diazepam.

Tillagg av baklofen i startdos 10 mg x 3 med upptrappning till
maxdos 25 mg x 4 (100mg/dygn) kan 6vervagas men forutsatter
tat monitorering pa grund av risk for bland annat respiratorisk
svikt.

Trygga for god somnbehandling med forslagsvis zopiklon 7,5 mg
2 tabletter till natten.

Om patient utvecklar ett fulminant delirium kan konvertering till
tvangsvard enligt 11 § LPT vara aktuellt. I vissa fall kan patient
behéva IVA-vard om abstinensutveckling inte bryts pa
psykiatrisk eller medicinsk avdelning.

Under vardtiden bor kontakt med socialtjanst initieras for
vardplanering. Vid behov gors en anmalan enligt LVM.
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Ansvar

Verksamhetschef ansvarar for att rutinen finns. Linjechefer ansvarar for
att rutinen &r kand bland medarbetare och att den foljs.

Uppfoljning, utvardering och revision
Verksamhetsutvecklare ansvarar tillsammans med lakarchef for att
rutinen revideras.

Granskare/arbetsgrupp

Olle Hagberg specialistlédkare psykiatri och beroendemedicin
Elin Lindedal, apotekare VVerksamhet Beroende
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