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Fastspanning med balte inom somatiken
Ostra

Bakgrund

Rutinen ar framtagen for att reglera ansvarsfordelningen mellan psykiatri
och somatik vid tvangsatgarder.

Syfte

Denna rutin syftar till att fortydliga vikten av att psykiatrin (Psykiatrisk
akutmottagning) finns med vid fastspanning med bélte inom somatisk
vard samt att det sker pa ett korrekt och patientséakert satt i enlighet med
lagstiftning pa omradet: Lag om psyKkiatrisk tvangsvard (LPT),
1991:1128, 8 19 eller

Lag om rattspsykiatrisk vard (LRV), 1991:1129, § 8.

Arbetsbeskrivning

Fastspanning med bélte inom somatiken

Fastspanning med balte ar den yttersta formen av tvangsatgard och kan
enbart foretas med stod av lagen om psykiatrisk tvangsvard (LPT).
Saledes ar atgarden en specialistpsykiatrisk angelagenhet, minst en
medarbetare fran psykiatrin behover vara med vid fastspanning och
finnas hos patienten hela tiden denne &r fastspénd.

1. Ansvarig sjukskoterska eller lakare pa somatisk avdelning
kontaktar Psykiatrisk akutmottagning (tfn: 031-343 73 60) och
vid behov akutvaktmaéstarna (tfn: 031-343 40 26) for att begéra
assistans med fastspanning (balteslaggning). Ordningsvakt far
inte delta, men har som uppgift att sdkerstalla medarbetarnas
arbetsmiljo.

2. Leg lakare utfardar vardintyg enligt 4 § LPT (gors av lakare inom
den somatiska verksamheten)
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3. Beslut om kvarhallning fattas av lakare tjanstgérande inom
psykiatrisk vard (kontakta psykiatribakjour for Ostratomten).

4. Beslut om balteslaggning kan fattas om vardintyg ar utfardat och
kvarhallningsbeslut &r fattat av legitimerad lékare med stéd av 6a
§ LPT om kortvarig fastspanning. Beslut far tas under
forutsattning att det finns en omedelbar fara for att patienten
allvarligt skadar sig sjalv eller nadgon annan.

5. Specialistlakare i psykiatri med delegation fran chefsoverlakare
kontaktas omedelbart och som skyndsamt ska installa sig for att
préva om patienten ska tas in for sluten psykiatrisk tvangsvard
(LPT, 6 b §). Dagtid ombesorjs detta av psykiatrikonsulten och
ovrig tid av psykiatribakjour.

6. Minst en personal fran Psykiatrisk akutmottagning kommer till
avdelningen med en béltessang.

7. Personal fran Psykiatrisk akutmottagning medverkar vid
fastspanning och kvarstannar sa lange patienten ar fastspand. En
fastspand patient far aldrig lamnas ensam utan ska ha standig
tillsyn.

8. | extrema undantagstillstand kan balteslaggning 6verstiga 4
timmar. Sadant beslut kan endast fattas av specialistlakare i
psykiatri vid en personlig undersokning. I ett sadant fall
underréattar psykiatrin VO enligt géallande rutin.

9. Personal fran Psykiatrisk akutmottagning erbjuder uppféljande
samtal med patienten efter tvangsatgard vid lampligt tillfalle,
helst inom ett dygn.

Atgarderna skall dokumenteras i beslutséversikten av lakare och
omvardnadspersonal skall i Melior dokumentera vilka frivilliga insatser
som provats och vilka évervaganden man gjort innan balteslaggningen.

Om patienten slapps upp inom fyra timmar kan detta beslut tas av
ansvarig sjukskaterska eller primarjour efter samrad med
psykiatrikonsulten (dagtid) eller psykiatribakjour (6vrig tid).

OBS. Ring alltid 112 i akuta situationer med risk for allvarligt hot
och vald, oavsett vilken vardform patienten har.

Om patient har pagaende vard enligt LPT dar 6b § ar fattat eller
patienten av domstol dr 6verlamnad till vard enligt LRV

Beslut om bélteslaggning kan har enbart tas av specialistlédkare i psykiatri
med chefsdverlakaruppdrag. | de fall bedémning och eventuellt beslut
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om baltning, av sadan lakare, bedéms aktuellt skall omgaende kontakt tas
med psykiatrikonsult (dagtid) alternativt psykiatribakjour (6vrig tid).
Denne soks pa tfn: 031-343 73 60 alternativt via véaxeln 09.

Atgarderna skall dokumenteras i beslutséversikten av lakare och
omvardnadspersonal skall i Melior dokumentera vilka frivilliga insatser
som provats och vilka 6vervaganden man gjort innan balteslaggningen.

Om patienten slapps upp inom fyra timmar kan detta beslut tas av
ansvarig sjukskoterska eller primarjour efter samrad med
psykiatrikonsult (dagtid)/psykiatribakjour (6vrig tid).

Om patienten behover ligga i bélte mer &n fyra timmar skall
psykiatrikonsult/psykiatribakjour bedoma patienten personligen pa plats
innan dessa fyra timmar har gatt. Fastspanningen far endast om
synnerliga skal foreligger forlangas utdver fyra timmar och skall
omedelbart meddelas IVO (psykiatrin gor detta enligt gallande LPT-rutin)

Beslut om att avbryta en pagaende balteslaggning kan tas av
psykiatrikonsult/bakjour efter information fran ansvarig sjukskoterska
eller primérjour.

Valdsam patient inom somatiken

Personal skall genast tillkalla ordningsvakter (tfn: 031-343 41 00) eller
polis (112) for att fa hjalp att hantera patienten initialt. Psykiatrins
personal skall inte anvandas for detta &ndamal, man kan dock héra av sig
till Psykiatrisk akutmottagning (tfn: 031-343 73 60) for rad och forslag
pa eventuella atgarder/ordinationer.

En valdsam eller utagerande patient uppfyller inte per automatik
kriterierna for vardintyg, det ar i sa fall ordningsvakternas uppgift att
avhysa personen alternativt polisens uppgift om ett behov av
omhéndertagande foreligger.

Nodvarn och nodratt

Alla insatser enligt ndédvarn eller nodratt skall noggrant dokumenteras i
Melior av berord personal, dar det tydligt framgar med vilket lagstod
tvanget utforts. For information se: Sékerhetshandboken (s.24).
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Ansvar

Verksamhetschef eller annan utsedd person informerar om att rutinen
finns samt informerar om nér rutinen revideras. Via linjecheferna pa
respektive enhet ansvarar verksamhetschefen for att rutinen ar kand.
Varje medarbetare ansvarar for att folja rutinen.

Uppfoljning, utvardering och revision
Verksamhetsutvecklare ansvarar for uppféljning, utvardering och
revision av rutinen.

Relaterad information

Rutin: Fastspanning med bélte

Rutin: LPT- lagen om psykiatrisk tvangsvard
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Verksamhet Psykiatri Affektiva, Verksamhet Medicin
Geriatrik och Akutmottagning Ostra, Verksamhet Kirurgi Ostra,
Verksamhet Beroende och akutpsykiatri, Verksamhet Anestesi
Operation IVA Ostra, Intensivvard och postoperativ vard Ostra
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