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ECT Psykiatri SU Ostra sjukhuset

Revideringar i denna version

Forandringar avseende "Forberedelser infor ECT-behandling”. Ny
blankett vid remittering infor ECT-behandling.

Syfte

Syftet ar att sakerstalla att ECT-behandlingar ges i enlighet med god och
saker vard samt tydliggora ansvarsfordelningen infor, under och efter
ECT-behandling.

Arbetsbeskrivning

Ansvar

Patientansvarig specialistldkare i heldygnsvard &r ansvarig for
remittering, ordination, uppfoljning

samt stéllningstagande till avbrott/avslutning av behandlingen.

ECT-enheten ansvarar for det tekniska utférandet av behandlingen och
dar varje behandlingstillfalle utvarderas och journalfors.

Malgrupp

Patienter 6ver 18 ar som &r i behov av ECT-behandling och som &r under
pagaende heldygnsvard vid vardavdelning tillhérande Ostra Sjukhuset
eller tillhor 6ppenvard motsvarande upptagningsomradet.

Dokument-ID: SU9806-1988473940-288 GOTALANDSREGIONEN
Version: 7.0

Rubrik: ECT Psykiatri SU Ostra sjukhuset Ya -
VASTRA



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Behandling

Behandling utfors I6pande pa morgonen varje mandag, onsdag och
fredag pa ECT-enheten som ar beldgen under PsyKkiatrisk
Akutmottagning, Ostra Sjukhuset.

Kontakt

Personal pa ECT-enheten nas via Psykiatriakuten mandag, onsdag och
fredag mellan 07.00-16.00 pa telefonnummer 031-343 64 20.

Infor remittering till ECT-behandling (Avdelnings ansvar)

e Patienten skall ges bade skriftlig och muntlig information om
behandlingen; om patienten s& 6nskar ges information ocksa till
narstaende. Om patientens tillstand medfor att denne ej uppfattas
kunna tillgodogéra sig informationen far den ges sé snart tillstandet
medger det.

Formularen ECT-journal, MADR-S/CPRS-minne och EQ-5D fylls i och faxas i
sin helhet till ECT-enheten for formell anmalan till behandling: 031-55 29 38.
Anmalan maste ha inkommit fére kl 12.00 for bokning till nAstkommande
behandlingsdag.

Blodprover (Na, K, Ca, Kreatinin, Hb, P-glukos) far vara max 30 dagar gamla.
Vid BMI éver 35 kontakta anestesikonsult for radgivning: 031-343 51 25.

Patientansvarig specialistlakare i heldygnsvard ansvarar for att kontakta
anestesikonsult vid avvikande allmantillstdnd/somatiskt status.

EKG skall tas pa alla patienter dver 50 &r samt yngre med misstankt eller kand
hjart och karlsjukdom.

Patienten skall fasta (mat och dryck) frdn och med midnatt kvallen innan
behandling.

Inbokning av ECT-behandling (ECT-enhetens ansvar)

ECT-enheten bokar patienter allt eftersom det inkommer formella
anmalningar. | handelse av reducerad kapacitet att erbjuda behandling
kommer de patienter med svarast sjukdomsgrad enligt CGI att
prioriteras.

ECT-enheten tar kontakt med bertrd avdelning nar patienten bokats in
for behandling.
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Pa morgonen infor ECT-behandling (Avdelningens ansvar)

Eventuella 1akemedel intas 1-2h fére behandling med en mindre méngd
vatten.

Patienten skall béra ID-band som &r kontrollerat.

Patienten skall ha en fungerande PVK.

Temp, puls och blodtryck (samt glukos om diabetiker) kontrolleras.
Smycken och piercingar lamnas kvar pa avdelningen.

Patientens ansikte skall vara fritt fran puder och kramer.

Patientens har skall vara rent, torrt och fritt fran produkter.
Patienten skall vara fri fran nagellack.

Patienten bor ga pa toaletten innan behandlingen for att minimera risken
for urinavgang.

Patienten skall inte snusa, roka eller tugga tuggummi i anslutning till
behandlingen.

Dokument som medféljer patienten vid ECT-behandling (ECT-
enhetens ansvar)

ECT journal
Anestesijournal

Aktuell lakemedelslista

Efter avslutad ECT-behandling (Avdelningens ansvar)

Skattningsformuldaren MADR-S/CPRS-minne, EQ-5D och CGl skall faxas till
ECT-enheten inom en vecka efter avslutad behandling: 031-55 29 38.

Relaterad information

Kvalitetsregister ECT

Regional medicinsk riktlinje ECT
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Ansvar

Verksamhetschef eller annan utsedd person i verksamheten informerar
nar rutinen infors eller revideras. Verksamhetschef via linjechef pa
enheten ansvarar for att rutinen &r kdnd och medarbetarna har ansvar att
folja rutinen.

Uppfoéljning, utvardering och revision

Vardenhetsoverlakare for ECT-enheten, Ostra Sjukhuset, ansvarar for
uppfaljning, utvardering och revision av rutinen. Avvikelse fran rutinen
hanteras enligt SU:s riktlinjer for avvikelsehantering i MedControl PRO.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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