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Dosökning av LARO-läkemedel, 

verksamhet Beroende 

Revideringar i denna version 
Byte av benämning substitution till LARO. 

Syfte 
Tydliggöra förutsättningar inför medicinsk bedömning avseende 
dosjustering av LARO-läkemedel. Rutinen gäller för samtliga LARO-

enheter, verksamhet Beroende. 

Arbetsbeskrivning 

Inför doshöjning ska följande förberedelser vara gjorda: 

 

För patienter som behandlas med Metadon:   

• Bedöm följsamhet. Tar patienten sin metdondos dagligen? 

• S-metadon ska tas efter 4 dagars övervakat intag för aktuellt 

dalvärde.  

• Säkerställ att det finns ett aktuellt EKG (taget för max 6 månader 

sedan) Om inget aktuellt EKG finns ska detta tas innan höjning. 

Följ upp med ett nytt EKG efter höjning.    

Vid beslut om doshöjning av Metadon kan dosen höjas max 10 mg vid 

ett och samma tillfälle. Dosjusteringen ska alltid följas upp med en ny 

metadonkoncentration och ett nytt EKG efter 14 dagar.  

För varje ytterligare höjning görs ovanstående förberedelser.  

 

För patienter som behandlas med Buprenorfin:    

- Individuell bedömning och vid behov COWS-skattning. 
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Ansvar 
Enhetschefer ansvarar för att rutinen blir känd och att den följs upp. 

Samtlig personal inom LARO-enheterna ansvarar för att rutinen följs. 

  

Uppföljning, utvärdering och revision 
Enhetschefer vid LARO-enheterna ansvarar för uppföljning/revision av 

innehållet i rutinen.  

Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i Melior. Övriga orsaker till 

avsteg från rutinen rapporteras i MedControl PRO. 

 

Arbetsgrupp 
Linda Kärnman, sektionsledare, LARO-mottagning 1 Högsbo, LARO-

mottagning 2 Högsbo, Regional LARO-mottagning, verksamhet 

Beroende 

Sofia Lexén, sektionsledare, LARO-mottagning Olskroken, LARO 

Dagvård, verksamhet Beroende  

Natalie Ekstedt, sektionsledare LARO-mottagning Östra, verksamhet 

Beroende 

Innehållsansvarig 
Elena Pizarro, Vårdenhetsöverläkare, LARO-verksamheten, verksamhet 

Beroende 

Granskare 
Helena Elfstigen, enhetschef, LARO-verksamheten, verksamhet 

Beroende 

Jennie Wiberg Cordero, enhetschef, LARO-verksamheten, verksamhet 

Beroende 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Verksamhet Beroende  

Innehållsansvar: Elena Pizarro Ferrero, (elepi1), Överläkare 

Granskad av: Krzysztof Labuz, (krzla1), Överläkare 

Godkänd av: Karina Stein, (karst15), Verksamhetschef 

Dokument-ID: SU9806-1988473940-287 

Version: 9.0 

 

Giltig från: 2025-12-15 

Giltig till: 2027-12-15 

 


