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Bakgrund
Enligt SOSFS 2005:29, 5 kap. 4§ och LPT 4§ skall vardintyg utfardas av legitimerad lakare.

For att utfarda vardintyg maste foljande forutsattningar foreligga: 1) den undersokte lider
av en allvarlig psykisk stérning 2) den undersokte ar i oundgangligt behov av kvalificerad
psykiatrisk dygnetruntvard och gar inte att behandla i 6ppenvard (t.ex. i hemmet, i
sarskilda boendeformer, pa behandlingshem eller pa en sjukvardsinrattning for somatisk
vard) 3) den undersokte motsatter sig erbjuden vard. Vardintygsbedémningens syfte ar
alltid ett stallningstagande till om patienten skall vardas enligt Lagen om Psykiatrisk
Tvangsvard LPT.

Syfte

Att tydliggora och skapa ett enhetligt och patientsakert arbetssatt vid
vardintygsbedémningar inom 6ppenvarden Psykiatri Affektiva och verksamhet
Neuropsykiatri.

Arbetsbeskrivning

Vardenhetsoverlakare och Sektionschef ansvarar for att bemanningen blir sddan att det
alltid finns pa mottagningen minst en lakare som kan vara behjalplig vid behov av
vardintygsbeddmningar for mottagningens aktuella patienter.

Lakare som har legitimation far skriva vardintyg.

Om behov foreligger for vardintygsbedémning nar patient ar pa besok hos behandlare
kontaktar behandlare patientens lakare i férsta hand. Om denne inte ar tjanst kontaktas
annan lakare i aktuellt team. Om teamets ldkare inte ar i tjanst kontaktas lakare fran annat
team pa mottagningen.

Aktuell behandlare for patienten ansvarar for att ge lakaren utforlig information om
patientens bakgrund, psykiatrisk anamnes, nuvarande problematik samt aktuell status som
har lett till behovet av lakarbeddmning samt vardintygsbedémning. Behandlaren deltar i
lakarsamtalet.

Om man far information om drendet strax innan mottagningen stanger sa ska
Beredskapsjouren kontaktas (fran 16.30, tel. 073- 532 30 00).

Bakjouren kan ocksa kontaktas vid behov av radgivning i vissa situationer.
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Om vardintyg skrivs ska dven bedomning goras kring saker transport till Psykiatrisk
akutmottagning pa Ostra sjukhuset.

Alternativen ar

Taxi: Personal foljer med patienten i taxi. Man bor alltid vara tva behandlare, i férsta hand
fran samma team. Enhetschef utser vilka behandlare som ska daka. Denna arbetsuppgift
prioriteras fore andra uppgifter, vilket kan innebéra att andra planerade besok far stallas in.
Om atgarden innebér att man far arbeta efter ordinarie arbetstid ar uppgiften att betrakta
som beordrad och kommer att ersattas med Overtidsersattning enligt avtal.
Forutsattningen for taxiresa ar att patienten foljer med frivilligt och att lakare bedémer att
denna typ av transport ar maojlig utifran patientens tillstand.

Vid bestallning av taxi, ring 020-91 90 90, knappval 2 och boka som tjansteresa. Ange
kostnadsstalle. Vardintyget maste medforas till akuten i original.

Polis: Om patienten ar aggressiv och utagerande eller vagrar folja med gors en bestallning
av polishandrackning. Lakare behover da fylla i en sarskild blankett for polishandrackning —
bitrade av polis.

Blanketten skickas enligt instruktionen i rutinen for handrackning pa nedre del av sida 2
och 6vre del av sida 3. Blankett aterfinns i lanken. Om laget ar akut, till exempel om
patienten avviker efter att ha uttalat avsikt att suicidera, ring 112 och larma polis.

Sjuktransport: ambulans, tel. 031-703 13 08 kan anvandas i sallsynta fall, da patienten inte
kan aka i vanligt fordon men laget inte ar akut.

Hembesok

Lakare vid 6ppenvardsmottagning inom Psykiatri affektiva ska vara behjalpliga vid behov av
akut hembesok for vardintygsbedémning enligt samma modell som ovan.

Om polis behoéver delta vid hembesoket, begar lakare forst en polishandrackning
(faxnummer: 0105 — 65 28 74) bitrade av polis och kontaktar darefter polisens
handrackningsgrupp (telefon: 010— 565 00 43) for att fa information om nar polisen har
moijlighet att bitrada. Vardintyget ska vara i original och om polisen ej kan ta med det till
psykiatrisk akutmottagning Ostra sjukhuset, kan det budas genom Regionservice. Ring i s&
fall Regionservice 031 -343 26 82 eller 031 343 26 80. Uppge enhetens ansvarsnummer och
var ifran vardintyget ska hamtas och var det ska levereras till.

Om polisen kan vara pa plats i tillrackligt god tid for att bedémningen kan genomforas
under arbetstiden sa utfors bedomningen av lakare fran mottagning. Om polisen inte kan
vara med fore ovanstaende tider kontaktas beredskapsjouren (telefonnummer se ovan),
som gor bedomningen tillsammans med polisen fran klockan 17.00.

Om man far information om drendet strax innan mottagningen stanger sa ska
Beredskapsjouren kontaktas (fran 16.30, tel. 073- 532 30 00).

Bakjouren kan vid behov kontaktas for radgivning.

Lakaren ska inte aka ensam pa vardintygsbeddmning, utan man aker alltid minst tva
personer. | forsta hand ar det den behandlare som initierat fragan om
vardintygsbeddomning som foljer med pa hembesoket. For transport till sjukhuset efter
hembesok galler samma principer som vid fattade beslut om vardintyg. Om personal i
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samband med dessa bedomningar blir tvungen att arbeta langre an ordinarie arbetstid
utgar dvertidsersattning enligt avtal.

Ovrigt

Enhetschef ansvarar for att aktuella faxnummer till polis och psykiatrisk mottagning finns
forprogrammerade i mottagningens faxapparat.

Ansvar

Medicinskt Ledningsansvarig (MLA) ansvarar for att rutinen ar kdnd i verksamheten.
Sektionschefer for specialistlakare, ST-ldkare och underldkare samt Vardenhetsoverldkare
och Vardenhetschef (VEC) pa varje 6ppenvardsmottagning ansvarar for att rutinen foljs
inom respektive yrkesgrupp/arbetsgrupp.

Varje medarbetare inom HDV pa Psykiatri Affektiva och Verksamhet Neuropsykiatri
ansvarar for att félja rutinen.

Uppfoljning, utvardering och revision

MLA ansvarar for uppféljning/revision av innehallet i rutinen.
Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar kopplad till patient.
Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControlPRO.

Granskare/arbetsgrupp

Samtliga Vardenhetsoverldkare Oppenvard Psykiatri Affektiva
Sektionschef for specialistlakare Bipolarmottagning
Sektionschef for specialister NP-organisation

Sektionschef for specialister Basmottagningar, PMU, AoB
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Information om handlingen
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