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RUTIN Uppfoljning av patient efter
utskrivning fran psykiatrisk

vardavdelning

Forandringar sedan féregaende version
Revidering av bokningsbara tider for NP-vardkedjan har genomforts.

Bokningsinstruktion i Elvis har lyfts ut och ligger som en separat
instruktion pa intranatet under styrdokument - stéddokument.

Fortydligande kring vilka aktiviteter slutenvarden ansvarar for infor
utskrivning.

Fortydligande av hur 6ppenvardsmottagningarna kan agera vid
uteblivanden/avbokningar.

Syfte

Rutinen ska sakerstalla att 6verforingen fran psykiatrisk slutenvard till
oppenvard sker patientsakert och ar forenlig med god och séker vard.

Ansvar

Galler for all personal pa berorda enheter. Enhetschefer/vardenhetschefer
ansvarar for spridning och implementering. Det 6vergripande ansvaret
for rutinens kongruens med dverordnade styrdokument, innehall och
utformning vilar pa verksamhetschefer.

Overgripande principer

Grundregeln ir att patienten ska fa “’tid 1 handen” innan utskrivning sker
fran psykiatrisk slutenvardsavdelning. Vardenhetséverlakare ansvarar for
att i samband med utskrivning ange diagnos och tidsram for
uppféljningsbesok for respektive patient.

VASTRA

GOTALANDSREGIONEN

Rubrik: Uppfdljning av patient efter utskrivning fran psykiatrisk slutenvardsauv... Ya
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Rubrik: Uppfdljning av patient efter utskrivning fran psykiatrisk slutenvardsauv...

Grundregeln &r att beddmningen som gors av lakare i slutenvard
avseende diagnos och uppfdljning pa korresponderande 6ppenvardsenhet
far galla tills dess ny klinisk beddmning avseende diagnos genomfors. |
de fall dér patienten oplanerat skrivs ut och bedémning &r att patienten
skall foljas i psykiatrisk oppenvard, far tid till 6ppenvard administreras
snarast mojligt och eventuellt efter det patienten l&mnat avdelningen.
Patienten far darefter meddelas pa lampligt sétt.

Om lékare inom slutenvard misstanker att en viss diagnos foreligger och
uppfattar att den bor ligga till grund for fortsatt uppfoljning inom
specialistpsykiatrin, dven om den inte med sékerhet kan faststéllas, bor
patienten fa sin uppfoljning pa subspecialiserad mottagning som har i
uppdrag att behandla patient med sadan diagnos.

Mottagande 6ppenvardsmottagning ansvarar for att i forekommande fall
dar mottagande 6ppenvardsmottagning inte ar enig med bedémning om
vilken subspecialiserad 6ppenvardsmottagning patienten tillhor,
samverka med annan subspecialiserad 6ppenvardsmottagning for
ombokning med hansyn till patientsakerhet och god vard.

Rutinen géller for foljande mottagningar och avdelningar:
Slutenvard

All slutenvard inom Psykiatri Affektiva, slutenvardsavdelningarna 363,
367 och 368 inom verksamhet Beroende samt avdelning 81/82 inom
Neuropsykiatri.

Oppenvérd

Affektiv mottagning 1 och 2 inklusive PTSD-team och &ldrepsykiatriskt
team, Mottagning for personlighetssyndrom, Bipolarmottagningen,
Neuropsykiatrimottagning Vister respektive Oster, Beroendemottagning
Olskroken respektive Hisingen. Avsnittet i rutinen som innefattar
pagaende patienter galler d&ven Psykiatrisk mottagning autism.

Generella tidsramar
Tid for uppfoljning ska erbjudas enligt foljande:

Vad? Tid i 6ppenvard

Patienter som beddms Inom 7 kalenderdagar
vara i riskzon for suicid

Ovriga patienter som Inom 14 kalenderdagar
beddms vara i behov av
specialistpsykiatrisk
oppenvard
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Rubrik: Uppfdljning av patient efter utskrivning fran psykiatrisk slutenvardsauv...

Patient med pdgdende 6ppenvardskontakt

pa berdrda enheter

Vardenhetsoverlakare ansvarar for att i samband med utskrivning ange
tidsram for uppfoljningsbesok for respektive patient. Dérefter ansvarar
avdelningssekreterare for tidsbokning i tidboken for pagaende patienter i
ELVIS vid den mottagning dar den pagaende kontakten finns. | samband
med att tid bokas for uppféljning men innan patienten skrivs ut ska
avdelningslékare sakerstalla foljande:

e Att patienten erhaller recept eller APODOS enligt Férskrivning
av lakemedel till patient vid éverféring mellan vardenheter.pdf

« Att nddvandig sjukskrivning sker. Sjukskrivningen ska som
langst stracka sig 6ver den narmaste manaden efter utskrivning.

e Attt suicidriskbedémning enligt gors i slutanteckning for lakare.
Suicidriskbedémning

e For patienter med aterkommande inlaggningar i slutenvard och
samtidig behandling inom psykiatrisk 6ppenvard ska individuell
beddmning goras av behov av planeringsmote fore utskrivning.

e Se Over kontaktuppgifter till patient och narstaende i Melior och
Elvis samt sékerhetsplanen (tidigare kallad Kris- och
handlingsplan). Finns ingen sékerhetsplan bor en sadan initieras
innan utskrivning.

e Sakerstall att det i sakerhetsplanen framgar vilka atgarder som
ska vidtas vid uteblivande och om patienten inte gar att na.

Patient och narstdende (om patienten sa medger) ska informeras om
Mina vardkontakter pa 1177 alt. Kontaktpunkt PsyKkiatri tfn 031 — 343 63
00 och mojligheten till kontakt vid forsamring av den psykiska hélsan.

Nya patienter som behdver uppféljning pa

berorda enheter

Alla patienter tillhdrande ovan malgrupp, oavsett tillstand, som
genomfort ett suicidforsok i samband med inldggning ska foljas upp av
psykiatrisk verksamhet.

Vid utskrivning meddelar vardenhetsoverlakare avdelningssekreteraren
diagnos samt hur snart patienten behdver uppfoljning. Sekreterare bokar
tid i en sarskild tidook for nybesok i ELVIS pa den
oppenvardsmottagning patienten bedéms tillhéra (var god se
Bokningsinstruktion for uppféljande tid i dppenvard).
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Rubrik: Uppfdljning av patient efter utskrivning fran psykiatrisk slutenvardsauv...

Patienten ska informeras om att den psykiatriska Oppenvarden, utdver ett
uppfoljande besok, kan komma att utreda behovet av fortsatt behandling.

Léakare ska tillse att foljande finns dokumenterat i slutanteckningen fore
utskrivning:

o Dokumentation om huruvida drogtestning inklusive alkoholprov
genomforts och ev. varfor det inte gjorts.

o Dokumentation av eventuell sjukskrivning. Sjukskrivningen ska
som langst stracka sig 6ver den narmaste manaden efter
utskrivning.

o Dokumentation av medicinforskrivning for den narmaste
manaden.

« Dokumentation av att eventuell Apodos satts igang.

o Dokumenterad suicidriskbedémning.

e Dokumentation av att patienten fatt muntlig och skriftlig
information om sin Gppenvardstid.

e Se Over kontaktuppgifter till patient och narstaende i Melior och
Elvis samt sékerhetsplanen (tidigare kallad Kris- och
handlingsplan). Finns ingen sékerhetsplan bor en sadan initieras
innan utskrivning.

e Dokumentera vilka atgarder som ska vidtas vid uteblivande och
om patienten inte gar att na.

e Tillse att vardtillfalle till den aktuella 6ppenvardsmottagningen
skapas i Melior med remissinformation samt hanvisning till
slutanteckning

Nya patienter som behdver uppféljning hos
vardgivare som inte innefattas av denna
rutin

Till 6vriga vardgivare skrivs remiss enligt rutin. Beakta krav pa
uppfoljning inom sju dagar enligt ovan.

Patient och narstaende (om patienten medger) ska informeras om
mojligheten att kontakta Sjukvardsupplysningen, tfn 1177, vid
forsdamring av psykiska hélsan alternativt uppstka psykiatrisk
akutmottagning. Vid livshotande tillstand kontaktas 112.
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Avbokning eller uteblivande (bade

pagaende och nya patienter)

Vid uteblivande eller avbokning, kontrollera sakerhetsplanen eller annan
del av journal om det framgar vilka atgarder som skall vidtas i de fall
patienten inte kommer pa bokad tid. Om inte information finns
tillganglig skall ett medicinsk 6vervagande goras, vid behov konsultera
lakare.

Uppfdljning, utvardering och revision
Uppféljning och utvardering av rutinen gors fortlopande vid APT pa
respektive vardenhet/enhet. Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i
Melior. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControl
PRO. Fragor och problem som uppstar kring uppféljning i vardkedjan
kan ocksa med fordel lyftas pa vardkedjemoten.

Relaterade lankar:

Ansvarsfordelning och konsultationer mellan primarvard och
specialistpsykiatri (vuxna).pdf
Suicidriskbeddmning och sékerhetsplan — handlaggning av barn och

ungdom.pdf

Bokningsinstruktion for uppféljande tid i 6ppenvard

Suicidriskbedémning

Rubrik: Uppfdljning av patient efter utskrivning fran psykiatrisk slutenvardsauv...
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