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RUTIN Tillsynsgrad och utgang

Forandringar sedan féregaende version
Info gallande tillsynsfrekvens vid normal tillsynsgrad har lagts till.

Syfte

Sakerstéllande av ett gemensamt arbetsséatt for beddmning, beslut och
verkstallande av tillsynsgrad och utgang, for 6kad patientsékerhet.

Bakgrund

Bedomning och beslut av tillsynsgrad och utgang grundas i forsta hand
pa patientens aktuella psykiska status, men kan dven beslutas utifran en
beddmning av patientens somatiska status. Beslutsunderlaget ska
dokumenteras i journal, tillsammans med uppgift om vilken lakare eller
sjukskaterska som har fattat beslutet. Vid andrad tillsynsgrad eller utgang
ska ansvarig sjukskoterska alltid informeras. Behovet av forhojd
tillsynsgrad eller inskrankning i utgang kan skifta snabbt vilket gor att
bedémningar behdver ske lopande under dygnet. Omvardnadspersonal
ansvarar for bedémningar och rapportering till arbetsledande
sjukskoterska.

Arbetsbeskrivning

Vid forhojd tillsynsgrad anvands tillsynslista som fylls i infor varje
arbetspass, dar varje tillsynstillfalle signeras av ansvarig personal.
Arbetsledande sjukskdterska ansvarar for organisering av
tillsynskontroller. Standig tillsyn innebar inte med automatik att extra
personal tas in.

Tillsynsgrad dokumenteras i den fria aktiviteten
Uppméarksamhetsinformation i Melior.

Vid val av uttkad tillsyn alternativt standig tillsyn tdnds
observandumsymbolen pa journalmappen. Nér tillsynsgraden atergar till
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normal tillsyn maste ett aktivt val goras for att slacka
observandumsymbolen.

Rapportering och dokumentation

Vid alla grader av tillsyn ska relevanta observationer rapporteras i den
medicinska linjen och dokumenteras i patientjournal. Vid utdkad och
standig tillsyn &r av sarskild vikt de faktorer som féranlett beslutet om
aktuell tillsynsgrad.

Normal tillsyn

Normal tillsyn innebaér att alla teammedlemmar kénner till patientens
aktuella halsotillstand och vet var patienten befinner sig. Tillsyn av
patienten skall ske 1 gang/timme, om ingen annan tillsyn ar ordinerad.

Utdkad tillsyn

Utokad tillsyn innebér, utéver det som ndmns under rubriken normal
tillsyn, en 6kad medvetenhet om risker som patientens aktuella
halsotillstand medfor och en l16pande observation av patientens
forehavanden. Utokad tillsyn av patienten ska ske minst var 30:e minut,
men kan dven ordineras med tatare intervall. Tillsynskontrollerna ska ske
med oregelbundet tidsintervall. En for verksamheten okénd patient bor
alltid omfattas av utdkad tillsyn under forsta dygnet.

Utokad tillsyn utifran risk for sjalvskada eller att skada annan person
ordineras enbart av ldkare. Sjukskoterska kan tillfalligt héja fran normal
till utokad tillsyn utifran risk. Det ska da omedelbart rapporteras till
lakare. Sjukskoterska kan dock aldrig sjélvstandigt sanka tillsynsgraden.

Utokad tillsyn utifran kat omvardnadsbehov (t ex hdg angest pa kvéllen,
upprepade krakningar hos patient med atstorningar, forvirringstillstand,
fallrisk och hotande delirium tremens) ordineras av l&kare eller
sjukskaterska. Sjukskoterska kan sjalvstandigt sanka fran utokad tillsyn
utifran omvardnadsbehov till normal tillsyn.

Utokad tillsyn utifran patientens somatiska tillstand (t ex
substanspaverkad patient) ordineras av lakare. Den somatiska
indikationen ska framga i patientjournalen.

Standig tillsyn

Standig tillsyn utifran risk for sjalvskada eller att skada annan person
ordineras enbart av lakare. Sjukskoterska kan tillfalligt hoja till standig
tillsyn utifran risk, men inte sanka tillsynsgraden. Forandring i
tillsynsgrad ska omedelbart rapporteras till ldkare. Standig tillsyn innebar
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att ansvarig personal inte slapper patienten med blicken. Detta galler
aven vid toalettbesok.

Eftersom sténdig tillsyn kan krava extra personalresurser ska behovet for
kommande dygn beddmas av lakare dagligen fore kl. 12.00.

Standig tillsyn utifran stora omvardnadsbehov ordineras av lakare eller
sjukskoterska i samrad med lakare. Standig tillsyn kan anvéandas flexibelt
utifran individuella behov (t.ex. del av dagen, vid maltider men inte
under vila eller besok).

Standig tillsyn utifran somatiska behov ordineras av lakare. Den
somatiska indikationen ska framga i patientjournalen.

Standig tillsyn av psykiatrisk orsak pa

somatisk vardavdelning
Var god se SU-6vergripande rutin Standig tillsyn pa psykiatrisk
indikation vid somatisk vard

Utgang

Begransningar i utgang ar alltid en integritetskrankande atgard, och ska
darfor anvandas med stor forsiktighet och utifran patientens individuella
behov. Beslut om begrénsningar i utevistelse kan t ex vara forhojd risk
att lamna sjukvardsinrattningen, for suicidala handlingar eller pagéende
forvirringstillstand.

Endast patienter som vardas enligt LPT/LRV kan hindras att lamna
avdelningen. For patienter som vardas enligt HSL kan detta ske endast
genom frivillig 6verenskommelse mellan patient och lékare.

Foljande alternativ for begransad utgang ar majliga:

Ut med tider

Ut med personal/narstaende
Ut med personal

e Ejut

Den personal som efter bedémning av patienten slépper ut en patient for
tidsbestdmd promenad, ska notera klockslag nér patienten lamnar
avdelningen och 6verenskommen tid da patienten ska vara tillbaka. Om
patienten inte har kommit tillbaka vid denna tid ska samma personal utan
drojsmal meddela ansvarig sjukskoterska, som ansvarar for den fortsatta
handlaggningen.

Ansvaret for att kontrollera att en patient atervander till avdelningen vid
overenskommen tidpunkt, kan delegeras till annan medarbetare vid

Dokument-ID: SU9806-1988473940-269

Version: 17.0


https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/8848/St%C3%A4ndig%20tillsyn%20p%C3%A5%20psykiatrisk%20indikation%20vid%20somatisk%20v%C3%A5rd.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/8848/St%C3%A4ndig%20tillsyn%20p%C3%A5%20psykiatrisk%20indikation%20vid%20somatisk%20v%C3%A5rd.pdf?a=false&guest=true

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

exempelvis raster, vid arbetsdagens slut et.c. Medarbetare med
larmansvar bor inte ha funktionen att ansvara for patienter med
begransningar i utgang, eftersom de kan behéva lamna avdelningen vid
ett larm,

Specifik tillsynsgrad och utgang &r inte nddvandigtvis kopplade till
varandra. Detta kan t.ex. innebadra att patient med utokad eller standig
tillsyn kan ga ut om personal medféljer.

Ansvar

Respektive verksamhetschef eller annan utsedd person i verksamheten
informerar nér rutinen infors eller revideras och ansvarar for att
verksamhetsomradet arbetar i enlighet med SOSFS 2011:9
Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om ledningssystem for
systematiskt kvalitetsarbete. Verksamhetscheferna ansvarar via
linjecheferna vid respektive enhet for att rutinen ar kand och foljs.

Uppfoljning och utvardering

Verksamhetsutvecklare inom respektive verksamhetsomrade ansvarar for
uppfoljning av rutinen. Avvikelse fran rutinen hanteras enligt SU: s
riktlinjer for avvikelsehantering i MedControl PRO.

Relaterad information
Rutin Melior D01 Patientbakgrund - Uppmérksamhetsinformation

SU-6vergripande rutin Standig tillsyn pa psyKkiatrisk indikation vid
somatisk vard
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