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Lokal PEK-grupp Psykiatri Affektiva 

 

Ändringar sedan föregående version 
Formaterad till ny formatmall

Syfte 
Gruppen har tillkommit för att avgöra mottagningstillhörighet i vissa 

speciella patientärenden där det föreligger en komplex symtombild. 

Gruppen har mandat att fatta beslut kring enskilda patientärendes 

tillhörighet.  

Medlemmarna i Pekgruppen är tillsatta av Psykiatri Affektivas 

verksamhetschef. Pekgruppen består av överläkare och sektionschefer 

som utsetts då de är särskilt kunniga kring diagnostik, har god kunskap 

om respektive patientgrupp och bedöms ha ett mandat i läkargrupperna 

på Psykiatri Affektiva. 

Arbetsbeskrivning 
• Enskild läkare aktualiserar ärendet till vårdenhetsöverläkare på 

enheten. Ärendet ska också dokumenteras i Melior under 

”Behandlingskonferens”.  

• Vårdenhetsöverläkare på enheten kontaktar därefter 

vårdenhetsöverläkare på tilltänkt mottagande enhet. Om man i 

denna dialog ej kommer fram till ett gemensamt beslut så 

aktualiserar vårdenhetsöverläkaren ärendet vidare till klinikens 

lokala Pek-grupp genom bevakning av ärendet till de läkare som 

ingår i Pek-gruppen. Detta ska också dokumenteras i Melior 

under ”Behandlingskonferens”. 

• Pek-gruppen tar upp aktuellt ärende på kommande PEK-

gruppsmöte. PEK-gruppen har möte 1 gång per månad. 

• Beslut i pekgruppen dokumenteras i patientens journal under 

”Behandlingskonferens” och meddelas vårdenhetsöverläkare och 
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specialistläkare på den enhet som aktualiserade ärendet från 

början. 

• PEK-gruppen har beslutsrätt och fattat beslut kan inte överprövas. 

Ansvar 
Verksamhetschef Psykiatri Affektiva ansvarar för att rutinen finns och är 

känd.  

Uppföljning, utvärdering och revision 
Verksamhetschef för Psykiatri Affektiva ansvarar för att rutinen följs 

upp. Avsteg från rutinen rapporteras i MedControl PRO. 
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