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Akuta tider inom den samlade SU-
psykiatrin

Forandringar sedan foregaende version

Uppdatering av bokningsbara tider inom respektive verksamhet.
Namnandring pa en verksamhet. Tillagg avseende Neuropsykiatrisk
mottagning Vaster och Neuropsykiatrisk mottagning Oster, samt
Psykiatrisk mottagning intellektuell funktionsnedséttning.

Syfte

Syftet med denna rutin &r att sékerstélla ett adekvat omhandertagande
och uppféljning av patienter som sokt vid Psykiatrisk akutmottagning
alternativt har bedémts av psykiaterkonsult och har behov av snar
uppfaljning inom specialistpsykiatrisk dppenvard.

Definition av malgrupp

Patientgruppen med behov av akut uppféljning avgransas enligt
foljande:
Patient inom somatiken som traffat psykiaterkonsult efter suicidforsok.

eller
Patient med misstanke om psykossjukdom
eller

Patient som sokt Psykiatrisk akutmottagning och dar hog suicidrisk
beddms foreligga.

Samtliga nedanstaende kriterier skall vara uppfyllda:

a) Patienten uppfyller inte kriterierna for vardintyg

Dokument-ID: SU9806-1988473940-215 GOTALANDSREGIONEN

Rubrik: Akuta tider inom den samlade SU psykiatrin R
' aVASTRA
Version: 25.0 v



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rubrik: Akuta tider inom den samlade SU psykiatrin

b) Patienten skattas till minst 4 pa suicidstegen, men ar inte
oundgangligen i behov av heldygnsvard under forutsattning att
andra adekvata akutinsatser ges.

c) Patienten har ingen aktuell kontakt med specialistpsykiatrisk
dppenvardsmottagning.

Handlaggning

Uppfoljning av patienter som inte laggs in
Enligt Regional medicinsk riktlinje - Suicidalitet hos vuxna — akut
bedomning/hantering ska akut suicidala patienter som inte laggs in i

psykiatrisk heldygnsvard foljas upp nastkommande dag. For dessa
patienter finns tider vid Psykiatrisk akutmottagning varje dag.
Primarjour/konsultlékare formedlar bokad tid till patienten samt
dverrapporterar aktuell patientinformation till sjukskoterska vid
Psykiatrisk akutmottagning. Psykiatrisk Akutmottagning ansvarar for
patienten fram till dess att patienten inte langre bedéms vara akut
suicidal eller kan féljas upp inom 6ppenvard via akuta tider i 6ppenvard
enligt nedan, alternativt via redan etablerad kontakt. Vid uteblivande
ansvarar Psykiatrisk Akutmottagning for att kontakta patient (eller
narstaende om patient inte svarar) for vidare atgérder.

Patienter utan etablerad psykiatrisk

oppenvardskontakt i behov av akut uppféljning

| de fall dar suicidrisken ar hog eller dér patienten genomfort ett
suicidforsok ska det vid samtliga psykiatriska verksamheter finnas
sarskilda 6ppenvardstider med kort vantetid (inom 7 dagar) till en
behandlare. Patienten bokas till sarskilt utsedd 6ppenvardsmottagning i
den psykiatriska verksamhet dar patienten bedéms tillhéra utifran
symtomatologi direkt i ELVIS. Var god se anvisning nedan for detaljerad
information!

Patienter med etablerad psykiatrisk

Oppenvardskontakt

For patienter med etablerad éppenvardskontakt inom Beroende, Psykos,
Rattspsykiatrin eller Neuropsykiatri som beddms vara i behov av snar
uppfoljning kontaktas aktuell 6ppenvardsmottagning per telefon eller fax
av sjukskoterska om att patienten sokt Psykiatrisk akutmottagning
alternativt bedémts av psykiaterkonsult. Oppenvardsmottagningen
kontaktar snarast patienten och tar stallning till patientens vardbehov. For
patienter med pagaende kontakt med Psykiatri Affektiva eller
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Neuropsykiatrisk mottagning vaster/dster bokas istéllet tid direkt digitalt
till sin 6ppenvardsmottagning i ELVIS. Tider till dessa férmedlas direkt
till patienten fore hemgang fran psykiatrisk akutmottagning/somatisk
vardavdelning (var god se rutinen Uppfdljning av patient efter
utskrivning fran psykiatrisk akutmottagning/vardavdelning for detaljer).

Hantering vid Psykiatrisk akutmottagning och

for psykiaterkonsult

Beslut om att boka akuttid inom dppenvard ska fattas av primarjour i
samrad med specialistldkare/bakjour vid Psykiatrisk akutmottagning eller
av psykiaterkonsult. Remiss kréavs ej, men daremot ska det finnas en
utskriven slutanteckning i MELIOR. Akut tid bokas av
sjukskaterska/vardadministrator vid Psykiatrisk akutmottagning i ELVIS
i tidbok vid respektive mottagning (var god se nedan) samt bestaller tolk
om behov av detta foreligger. For andamalet anvands enhetliga
vardgivarkoder for samtliga akuta tider. Den som bokar akuttiden ska pa
forhand sakerstalla att aktuella kontaktinformation till patient och
eventuellt dven narstaende finns dokumenterad. Patienten bor informeras
om att dppenvarden kommer att kontakta narstaende om patienten uteblir
fran avtalad tid och inte sjalv gar att na.

Hantering vid 6ppenvardsmottagningarna

Om patient inte kommer pa avtalat besok ska 6ppenvard ta
telefonkontakt med patienten och ny tid erbjudas. Om patienten inte kan
nas tas kontakt med angiven narstaende. Vid behov ska ansvarig
teamldkare ta stéllning till behov av hembesok, om varken patient eller
narstaende gar att na.

Bokningsforfarande

Psykiatri Affektiva

For aktuella bokningsbara tider vid Psykiatri Affektiva hanvisar vi till
rutinen Uppfdljning av patient efter utskrivning fran psykiatrisk
akutmottagning/vardavdelning.

Verksamhet Neuropsykiatri

For bokningar till Neuropsykiatrisk mottagning Vaster/Oster hanvisar vi
till Uppfoljning av patient efter utskrivning fran psykiatrisk
akutmottagning/vardavdelning.
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Aldrepsykiatriska patienter inom Verksamhet Neuropsykiatri bokas till
Mobilt team Aldrepsykiatri (ELVIS: MTAAKUT).

Psykiatrisk mottagning intellektuell funktionsnedséttning har en
bokningsbar tid pa torsdagar 10.00-11.00 (ELVIS: MOMSWHDV)

Psykiatri Psykos

Patienter med misstankt psykossjukdom, som saknar etablerad kontakt
inom Psykiatri Psykos, kan bokas in pa Psykiatrisk utredningsmottagning
(PSYUTR). Tiderna ar markta AKUT i ELVIS och finns pa mandagar
11.00-12.00 och torsdagar 11.00-12.00.

Patienter med etablerad kontakt inom Psykiatri Psykos som har behov av
snabbt aterbesok kan bokas till sin ordinarie mottagning via
vardgrannetelefoner som ar 6ppna klockan 9.00-11.45 och 13.00-15.00
alla vardagar. Aven slutenvéarden kan anvinda dessa nummer for
tidbokning vid utskrivning. Telefonlista vardgrannenummer Psykiatri
Psykos.pdf (vgregion.se). Vanligen observera att dessa nummer aldrig
far lamnas ut.

Verksamhetsomrade Beroende

For Verksamhet Beroendes malgrupp bokas akuttid till
Beroendemottagning Olskroken mandag 14:00 (ELVIS: KM —
AKUTKM), eller Beroendemottagning Hisingen torsdag 11:00 (ELVIS:
HM - AKUTHM). Observera att det finns en bokningsbar tid per
mottagning och angiven dag.
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