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Arlig somatisk
halsoundersokning

Férandringar sedan féregaende

version

Redaktionella fortydligande. Tydliggorande av att Arlig somatisk
halsoundersokning ar en insats separat fran psykiatrisk
uppfoljning. EKG nu endast pa indikation.

Bakgrund och syfte

Att forebygga och tidigt upptiacka kardiometabola sjukdomar
(hjartkarlsjukdom, metabolt syndrom, fetma och diabetes typ 2)
och andra sjukdomar och hilsorisker (till exempel ogynnsamma
levnadsvanor) hos patienter med psykossjukdomar och hos andra
patienter som f6ljs upp och behandlas pa Psykiatri Psykos.

Alla patienter pa psykoskliniken ska erbjudas en Arlig somatisk
halsoundersokning. Om lampligt kan detta kombineras med
uppfoljning av det psykiska maendet samt lakemedelsuppfoljning,
alternativt bokas in som separat besok.

Avgransningar
Rutinen ar aktuell for samtliga 6ppenvardsmottagningar pa
Psykiatri Psykos.

Utforande

Patienterna kategoriseras i tva huvudgrupper, vilket anges i
patientens vardplan samt noteras i PAgaendelistan. Patienten som
har behandling med klozapin och/eller litium foljer respektive

provtagningsrutiner.
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1. Patienter med primarvardskontakt

Arligen efterhors vilka insatser som ges via primérvarden.
Patienten tillfrigas av case manager om tilldtelse att g& in i NPO,
vilket vid behov gors av ldkare. Godkdnnande om granskning i
NPO behover bekriftas arligen. Case manager journalfor
patientens vardcentral, samt informerar sig om att patienten
kanner till hur vardcentral kontaktas och bistar med kontakt vid
behov.

Patienter med primarvardskontakt for
kardiovaskular sjukdom, diabetes eller KOL

Samtal om levnadsvanor.

Motivera patienter till screeningundersdkningar (brost-, livmoderhals och
aortascreening).

Om halsokontrollerna som utfors pa vardcentralen féljer klinikens rutiner,
behdvs inga ytterligare undersokningar. | annat fall kompletterar vi med de

nodvandiga undersokningarna som saknas.

2. Patienter utan primarvardskontakt

Patienter delas upp i tva undergrupper: Patienter med ldkemedel
och patienter utan lakemedel.

Patienter utan likemedel Patienter med likemedel
Samtal om levnadsvanor Samtal om levhadsvanor

midjematt och héftomfang. lingd, midjematt och

Patienten bokas for psykiatriskt arsbesok | hoftomfang. EKG vid indikation.

Pa indikation: Prover enligt screeningpaketet

Somatiskt status o
Arlig hdlsoundersokning vid

EKG vid indikation likarbesok

P-glukos, HbA1C och lipi =
glukos, HbA1C och lipidstatus Ovriga prover och

Ovriga prover och undersdkningar. undersékningar pa indikation

Prover som ingar i screeningpaketet

- Leverprover: ASAT, ALAT, ALP, bilirubin

- Lipidstatus: HDL, LDL, totalkolesterol, faste-triglycerider
- Kreatinin

- Faste P-glukos

- HbAlc

- Prolaktin (vid indikation)

- CRP
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Halsoundersokning

Halsoundersokningen initieras av Case manager som genomfor
arligt halsosamtal. Skattningsformuldren ar inkluderade i
LAGOM-anamnesprotokollet. Halsoundersokningen kan goras i
samband med arlig screening infor lakarbesok. Ibland ar lampligt
att hialsoundersokningen sker under ett pagdende
slutenvardstillfille, 1akarens utskrivningssamtal kommer dé att
registreras som den arliga somatiska halsoundersokningen.

Anvandandet av anamnesprotokollet i projektet LAGOM kan med
fordel anviandas for det arliga hilsosamtalet aven om patienten
inte deltar i forskning och ersitter da andra formular.

Hilsosamtal registreras med KVA-koden DVo3o0. Arlig
hilsokontroll registreras med KVA-koden AV003.

Vid lakarbesoket:

1. Genomgang av undersokningsresultat och provtagning nar
detta genomforts (var god se ovan).

2. Lakemedelsgenomgang.

3. Likaren avgor om punkterna ovan riacker for att saga att
kroppslig sjukdom kan anses vara utesluten (eller identifierad
och omhindertagen) med rimlig sdkerhet. Somatisk
undersokning genomfors i vissa fall (hjarta, lungor, buk,
neurologstatus). Nar lakaren bedomt att halsoundersokning ar
tillfyllest dokumenteras detta med att KVA-koder enligt ovan
registreras.

Ansvar

Case managers ansvarar for att genomfora och dokumentera
hilsosamtal (KVA-kod DV030).

Enhetschefer pa samtliga Oppenvardsmottagningar ansvarar for
spridning och implementering av rutinen.

Behandlande ldkare ansvarar for lakarundersokning och
bedomning och eventuell uppfoljning av undersokningsresultat
samt dokumentation (KVA-kod Arlig hilsokontroll AVoo3).

Uppfoljning

Verksamhetschef ansvarar for uppféljning/revision av innehallet i
rutinen. Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om
rutinen #r kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg frin
rutinen rapporteras i MedControl PRO.
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