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Utskrivning av patienter fran slutenvard

Forandringar sedan féregaende version
Inga férandringar.

Bakgrund och syfte

Att klargora hur man fran slutenvarden ska sakerstalla fortsatt
uppfaljning i och informationséverforing till 6ppenvard i samband med
utskrivning fran slutenvardsavdelning.

Utforande

Grunden for varden inom Psykiatri Psykos ar att Gppen- och
slutenvardsinsatser ska vara samordnade och planeringen runt
utskrivningar ska i mojligaste man ske i samrad. Utskrivningsprocessen
inleds redan forsta dagarna efter att en patient blivit inlagd, med ett
inskrivningsmote dar éppenvarden deltar. (Se separat rutin
”Samverkansméten kring patient inom Psykiatri psykos”). Fortlopande
kontakt halls vid veckoavstamningar.

Foljande markerar ett minimum av kontakter som ska tas runt en
utskrivning for att sékerstélla att patienten inte faller mellan stolarna.

1. Halls ett SIP-mote eller planeringsmoéte for patienten ska éven
case manager fran 6ppenvarden medverka.

2. Infor utskrivningen ska ett utskrivningsmote genomforas (géarna
digitalt) dar planering gors for tiden efter utskrivning.

3. Patienter ska ha en tid for uppféljning hos case manager i handen
vid utskrivning fran slutenvarden (besok eller tid for
telefonuppfoljning). Normalt planeras detta vid
utskrivningsmotet.
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Maste en patient av nagon anledning skrivas ut med kort varsel,
sa att utskrivningsmote inte hinner hallas sa kontaktar patientens
kontaktperson i slutenvarden case manager och ber om en tid for
besok eller i andra hand uppféljning per telefon. Ar patienten ny
inom verksamheten tas kontakt direkt med enhetschef for
tilldelning av case manager innan utskrivning.

Tiden lamnas av kontaktperson till patienten skriftligt och
muntligt, samt noteras i journal. Tiden meddelas ocksa till
ansvarig specialistlakare i slutenvarden.

| samband med utskrivning ska bade omvardnads- och medicinsk
slutanteckning Gverrapporteras till case manager. Detta kan ofta
ske via bevakning i Melior, men information om att bevakning
skickats bor ocksa framforas per telefon eller vid mote. |
slutanteckning ska tydligt framga planering for nar, var och hur
patienten fortsatt ska fa ordinerade lakemedel.

Om patienten &r ny inom verksamheten och bedéms tillhéra var
malgrupp av slutenvardens avdelningsléakare skrivs remis till
oppenvarden via remissportalen. Samtidigt tas kontakt med
enhetschef och/eller vél pa patientens framtida mottagning for att
sakerstalla att samarbetet kring denna patient pabérjas redan
under slutenvardstillfallet och innan faktiskt remiss natt
Oppenvarden.

Vilka berors

Lakare och omvardnadspersonal inom Psykiatri Psykos slutenvard, samt
case manager inom verksamhetsomradets 6ppenvard. De patienter som
berdrs ar de som efter utskrivning ska ha kontakt med Psykiatri Psykos
Oppenvard.

Ansvar

Vardenhetsoverlakare/ansvarig specialistlakare ansvarar ytterst
for att kontakt ska ha tagits och tid finnas planerad innan
utskrivning sker. Praktiska uppgifter kan delegeras till
underldkare, men 6verldkare ska informera sig att planering finns
innan patienten skrivs ut.

Underlé&kare ansvarar for att sammanfatta fortsatt planering i
slutanteckningen i samband med utskrivningen.
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e Kontaktperson ansvarar for att information om tid till
oppenvarden lamnas till patient och lakare innan utskrivning.

e Case manager ansvarar for att delta i inskrivnings- och
utskrivningsmote samt eventuella SIP- eller planeringsméten,
samt att skyndsamt meddela tid for aterbesok.

Uppfoéljning

Sektionschef ansvarar for att denna rutin finns upprattad och halls
uppdaterad.

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior. Ovriga orsaker till
avsteg fran rutinen rapporteras i MedControl PRO.

Relaterad information
Rutin Samverkansmoten kring patienter inom PsyKiatri Psykos
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