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Utredningsmottagning Psykiatri
Psykos

Férandringar sedan féregaende
version

Uppdatering av organisation och lankar till relaterad information.

Bakgrund och syfte

Denna rutin beskriver arbetsordning och uppdrag for enhet
Psykiatrisk Utredningsmottagning Molndal
(utredningsmottagningen).

Utforande

Nyinsjuknade i psykos

Utredningsmottagningens uppdrag ar att ge ett snabbt
omhandertagande till individer som ar forstagédngsinsjuknade i
psykos. Uppdraget innebar bade utredande och behandlande
insatser. Patienter kan bli aktualiserade via psykiatriska
akutmottagningen, slutenvard, remiss fran vardgranne,
socialtjanst, egenremiss eller telefonkontakt fran patient eller
narstaende.

Malgruppen utgors av patienter 18-35 ar med misstankt
psykossjukdom, vilka ej genomgatt utredning for psykossjukdom
eller fatt insatser for forstagangsinsjuknande i psykos tidigare.
Malgruppen inkluderar dven patienter som tidigare haft akuta och
overgaende psykotiska episoder.

Vid pagaende substansbruk gors en bedomning av om patienten
ska bedomas pa UM eller om annan enhet bast star for
vardkontakten. For patienter som remitteras fran BUP gors en
bedomning av om patienten gagnas av att foljas pa UM eller om
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vardkontakten ska overforas direkt till annan mottagning inom
Psykiatri Psykos.

Patienterna foljs pA UM i upp till ett och ett halvt ar. Patienten
avslutas tidigare om det inte bedoms rora sig om en
psykossjukdom. Om patienter med psykossjukdom inte bedoms
kunna tillgodogora sig insatserna som kan erbjudas pa UM kan
overflytt av vardkontakten till annan mottagning inom Psykiatri
Psykos ske tidigare.

Bedomningsprocess

Patient som tilldelats utredningsmottagningen via
remissbedomningsgruppen tas upp for beslut om handlaggning
vid FACT-mote nastkommande vardag och kontaktas inom tre
dagar fran det att remissen fordelats. Utsedd case manager eller
Sektionsledare ansvarar for att ta kontakt med patienten och
planera in besok sd snart som mojligt. Vidare handlaggning sker i
enlighet med nationella riktlinjer och regionala medicinska
riktlinjer.

Utredning

Utredningsmottagningen utser en case manager och en likare som
tillsammans héller i utredningen av patienten. Utredning av
nyinsjuknad patient beskrivs i stodjande dokument

Utredningsprogram Psykiatri Psykos.

Overtag till 5ppenvard frdn Nyinsjuknadeuppdraget

D4 utredningsmottagningen bedomt att en patient behover
fortsatt uppfoljning inom Psykos ar arbetsordningen foljande:

1. Case manager pa Psykiatrisk utredningsmottagning skickar
standardiserat brev i Melior "6vertag forstagdngsinsjuknad” med
onskemal om att tilltinkt case manager pa den nya mottagningen
tar kontakt for att planera overtag.

2. Specialistlakare som gjort bedomningen lagger en
Meliorbevakning till VOL/specialistlikare pa utsedd
oppenvardsmottagning.

3. Mottagande enhet dokumenterar att brevet anlant och ansvarar
for att etablera kontakt med case manager pa
utredningsmottagningen for planering kring overtaget.
Vardansvaret ligger kvar pa utredningsmottagningen till dess att
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patienten har haft ett forsta besok med case manager pa nya
mottagningen.

4. Nar patienten ar overtagen till den nya mottagningen ansvarar
tidigare case manager for att patientens vardkontakt pa
utredningsmottagningen avslutas i alla system.

Utredningsmottagningen har till uppgift att folja upp att overforda
patienter ocksa fangas upp pa mottagande 6ppenvardsenhet.

Differentialdiagnostiskt uppdrag
Utredningsmottagningen har dven i uppdrag att utreda och
bedoma patienter som vid remittering till Psykoskliniken
uppfattas ha ett oklart diagnostiskt tillstand. Efter bedomning av
patienten under hogst tre besok fattas beslut om vidare
handlaggning, avslag/ vidarebefordran av remiss till annan
vardinstans eller godkannande for overforing till oppenvardsenhet
inom Psykos.

Utredningsmottagningen kan ocksa tilldelas interna remisser for
konsultation.

Overforing till 6ppenvard fran
Differentialdiagnostiska uppdraget

Da utredningsmottagningen bedomt att en patient behover
fortsatt uppfoljning inom Psykos ar arbetsordningen foljande:

1. Psykiatrisk utredningsmottagning skickar standardiserat brev
“overforing diffuppdrag” i Melior som omgaende sands via post till
utsedd mottagning.

2. Specialistldkare som gjort bedomningen lagger en
Meliorbevakning till VOL/specialistlikare pa utsedd
oppenvardsmottagning. Specialistlakaren pa
utredningsmottagningen skriver ett anpassat remissvar till
inremitterande.

3. Nar brevet anlander till utsedd 6ppenvardsmottagning
dokumenteras i Melior under PSYK42 en standardiserad rad;
“Patienten ar 6vertagen fran Psykiatrisk utredningsmottagning for
vidare uppfoljning pa (mottagningens namn)”.
Oppenvardsmottagningen ansvarar nu for patientens vird och
nagot ytterligare stillningstagande angdende tillhorighet ska inte
ske under de nirmaste 6 manaderna.
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4. Patienten ska kontaktas av Oppenvardsmottagningen inom 1 - 2
arbetsdagar. Mottagare av drendet bevakar sa att patienten kallas
till mottagningen utefter prioritering inom 1 - 2 veckor.

5. Mottagningen Oppnar ett nytt vardtillfalle i Melior pa sin egen
mottagning, for fortsatt dokumentation av drendet och stanger
darmed vardtillfallet pd PSYK42.

6. Utredningsmottagningen foljer upp att overforda patienter
ocksa fangas upp pa mottagande 6ppenvardsenhet.

Ansvar

Enhetschef for utredningsmottagningen ansvarar for att denna
rutin ar kind av medarbetarna pa enheten. Vardenhetsoverlakare
(VOL) f6r enheten ansvarar for att rutinen dr kind av likare
knutna till enheten. Verksamhetschef for Psykos ansvarar for att
rutinen finns.

Uppfoljning

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen
rapporteras i MedControlPRO.

Relaterad information

Rutin: Akuta tider inom den samlade SU psykiatrin

Stodjande dokument: Nyinsjuknade patienter som vardas i
slutenvarden

Nationella riktlinjer: Schizofreni och schizofreniliknande tillstdnd

Regional medicinsk riktlinje: Schizofreni forstagangsinsjuknande -
tillampning av personcentrerat sammanhallet vardforlopp
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