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Forandringar sedan foregaende version
Tandstickor och cigarettandare har flyttats fran Sarskild uppméarksamhet
till att dessa inte far innehas av patienter pa avdelningen.
Bakgrund och syfte
Att skapa sa séakra forhallanden som mojligt for alla pa vard-
avdelningarna. Denna rutin géller vid vardavdelningar vid Psykiatri
Psykos. All text galler samtliga patienter oavsett vardform (HSL, LPT
eller LRV).
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Dessa saker far generellt sett inte handhas av patient pa
avdelningen:
e Lakemedel och halsokostpreparat.

1. Kemisk-tekniska produkter sasom:

Handsprit (inklusive alcogel), aceton (remover), medicinsk bensin,
tvattmedel etcetera.

2. Tandstickor och cigarettdndare handhas av personal. Patienter ombedes
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lamna ifran sig dessa efter frigang eller permission.

e Skarande eller stickande foremal sdsom sax, nagelfil av stal, kniv,
rakblad, kam med stalpinne, virknalar, stickor och andra nalar

e E-cigaretter och tillbehor till e-cigaretter.

e Rep eller linor, staltrad, elastiska bindor, band och garner.

e Droger, alkohol och narkotika.

e Vapen, vapenliknande foremal och féremal som kan anvandas
som tillhyggen. Exempel pa detta kan vara olika typer av skor,
idrottsredskap, alla typer av verktyg och liknande.

e Okéanda preparat eller foremal betraktas som forbjudna tills man
fatt klarhet i vad det ar fragan om.

e Se ocksa nasta avsnitt!

Sarskild uppmarksambhet gialler foljande saker:

e Koffein och liknande

Koffein och liknande, till exempel energidrycker, pulverkaffe och
koffeintabletter &r normalt tillatna. Vid misstanke om intag i sadan
mangd att behandlingen paverkas fattas beslut om eventuell inskrankning
av lakare.

e Tillhyggen”

Vid misstanke eller konstaterande att patient anvander foremal som
vapen eller som hot frantas patienter aktuella foremal. Det kan till
exempel réra sig om skor och andra harda foremal man normalt
sjalvklart kan ha. Beslut fattas av ansvarig sjukskoterska och verkstélls
omedelbart.

Utforande

Genomgang av en patients tillhérigheter kan ske vid olika tillfallen och
pa olika séatt. Om vi omhandertar foremal ska det antecknas i Melior och
foremal registreras pa en persedellista.
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Vid inldggning pa avdelning:

Vid inlaggning ska tva personal tillsammans med patient ga igenom
patientens personliga agodelar inklusive planbok. Detta gors alltid och
aven om tilln6righeterna gatts igenom pa akutmottagning eller annan
vardenhet innan ankomst till aktuell avdelning.

Vi gor detta genom att be patienten visa upp sina tillhérigheter och fraga
efter eventuell sax eller kniv, lakemedel eller annat som kan utgtra
nagon fara om det kommer i handerna pa fel person.

Vid aterkomst till avdelningen fran permission eller annan
utevistelse:

Genomgang av tillhérigheter kan genomféras om man misstanker att
patienten har med sig nagot otillatet eller enligt tidigare fattat beslut (ett
journalfort beslut fattat av dverlakare).

Uppstar misstanken pa plats kontaktas ansvarig overlakare alternativt
bakjour. Det maste finnas ett beslut som géller den enskilda patienten
och situationen. Beslut av bakjour fors in i journal av
avdelningspersonal.

Om patienten inte medverkar

Om patienten motsatter sig genomgang av tillhorigheter eller véagrar att
lamna ifran sig saker enligt ovan ska ansvarig dverlakare kontaktas.
Sakerheten prioriteras!

a) Forsok att halla patienten under uppsikt och begransad till ett sa
enskilt utrymme som mgjligt.

b) Forsok finna en 16sning pa hur eventuella vaskor/pasar/ytterklader kan
placeras under tiden fram tills man kan fa ett beslut om hur vi ska gora i
situationen. Man kan exempelvis forséka med att placera patientens
tillnorigheter synliga, men inte atkomliga, for patienten, eller lasa in
tillhorigheterna i en garderob.

¢) Kontakta ansvarig 6verlakare. Utanfor kontorstid, eller om det inte gar
att fa kontakt med ordinarie lakare, kontaktas bakjour. Syftet med denna
kontakt ar att fa ett behorigt beslut pa fragestallning om genomgang av
tillnorigheter eller annan atgard. Exempel pa andra atgarder kan vara
visitation enligt LPT/LRV (enligt separat rutin, se nedan), annan
tvangsatgard, utskrivning eller avvisning fran sjukhuset.
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Vid suicidrisk eller sjdlvskadebeteende

Om patienten beddms ha ett suicidalt beteende bor inte heller personliga
tillnorigheter som kan anvandas for sjalvskada tillatas. Exempel pa
sadana foremal kan vara balten, CD-skivor, schalar, langa halsdukar,
grovre langre skosnoren, dator- eller mobilsladdar och halskedjor.
Diskutera i det enskilda fallet med ansvarig overlakare som far ta beslut
rorande vad som kan hanteras av patienten respektive vad som far lasas
in pa avdelningen.

Informera narstaende och vardgrannar:

Vid behov ska patientens narstaende och besokare informeras om
gallande regler. Sjukhuset ar inte nagon allman plats och det ar
sjukhusets och vardavdelningens ordningsregler som galler.

Kommentar

Denna rutin kan inte till fullo garantera sakerheten for patienter och
personal. Det & mycket viktigt att vara uppmarksam pa patientens
psykiska status och att vara medveten om att denna kan &ndras 6ver tid.
Till hjalp for sékerhetsarbetet finns riskbedémningar for bade suicidrisk
och aggressivt beteende.

Det ska ocksa fortydligas att flera av foremalen pa listan mycket val kan
handhas av manga patienter under vardtiden. Syftet med denna rutin &r
att minimera riskerna for alla som vistas pa en vardavdelning. Det
innebar framfor allt att minska riskerna i initialskedet av vardtiden. Nar
patient och personal lart kanna varandra kan man ofta latta pa
restriktionerna givna i denna rutin. Undantag fran rutinen dokumenteras i
Melior.

Uppfoéljning

Vardenhetschef och sektionsledare ansvarar for att denna rutin ar kand
och foljs. Avvikelser anméls i Med Control Pro. Medvetna avsteg
dokumenteras i Melior.
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Relaterad information

L&s mer om: Har finns informationen:
Vapen Sakerhetshandboken
Narkotika, alkohol, droger Vid behov av hjalp med

exempelvis avvisning
kontaktas Trygghetscentralen

Awvisning fran sjukhuset

Patienttillh6righeter inklusive telefon 362 45 (031-343 62
omhéndertagande av 45)
vardeforemal

akut, vid omedelbar fara:
031 - 342 65 98

Visitation, lokal rutin Intranatet, Omrade 2,
Psykiatri Psykos -
medicinska styrdokument -
Visitation och genomgang av
patienttillhdrigheter

(visitation ar inte detsamma
som genomgang)
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