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NEWS 2 – användning inom SU-

psykiatrin  

Förändringar sedan föregående 

version 
Tillägg om dokumentation i journal under rubriken Viktigt att 

tänka på.

Bakgrund och syfte 
Att förtydliga hur NEWS 2 (kontroll av vitalparametarar) ska 

användas inom SU-psykiatrins slutenvård. 

Utförande 
Kontrollera patientens vitalparametrar enligt NEWS 2 i 

följande situationer: 

• Alltid i samband med somatisk försämring, helst innan 

läkare kontaktas. 

• En gång direkt vid patientens ankomst eller så snart som 

möjligt. 

• Vid ordination från läkare. 

Undantag med tätare kontroller 

I följande situationer görs kontroller enligt NEWS2 även om 

patientens värde är 0 (noll): 

• Vid fastspänning tas kontroller direkt efter fastspänning. 

Därefter varje halvtimma (var trettionde minut).  

Åtgärder: 

• Värdet dokumenteras i Melior. Använd aktivitet NEWS, välj 

mall NEWS. 

• Om totalvärdet är mer än noll: gör åtgärder som anges i 

NEWS 2 eller följ läkarordination. 
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Viktigt att tänka på: 

• Kontrollerna tas av sjuksköterska eller person med 

delegation. 

• Kontrollerna görs på vilande och helst vaken patient.  

• Åtgärder vid akut livshotande tillstånd får inte fördröjas av 

att man tar annat än absolut nödvändiga kontroller.  

• Kontakta läkare för diskussion om patienten inte 

samarbetar så att det är möjligt att ta alla kontroller. 

• Tveka aldrig att kontakta läkare/bakjour även vid misstänkt 

försämring som inte påvisas av NEWS 2. 

• Om kontroller inte tas enligt rutin ska anledningen till detta 

dokumenteras i journal. 

Relaterad information 
Sjukhusövergripande rutin/checklista: NEWS 2 

Rutin Fastspänning med bälte  

Rutin Fastspänning med bälte – vad säger lagen 

Ansvar 

1. VEC/ EC/SEC har ansvar för spridning och 

implementering, sjuksköterska ansvarar för att den följs 

alla tider på dygnet/vecka. 

2. Verksamhetschefen ansvarar för att rutinen finns och följer 

gällande författningar/ lagar. 

Uppföljning 

VC ansvarar för uppföljning av innehållet i riktlinjen. 

Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i Melior. Övriga 

avsteg från rutinen rapporteras i MedControl PRO. 
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Information om handlingen 
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