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Fastspanning med balte inom
somatiken Molndal

Férandringar sedan féregaende

version

Fortydligande av texten. Tillagg och uppdatering av lankar. Utbyte
av ordet “baltning” till “fastspanning”. Utbyte av ordet “bakjour”
till “beredskapsjour”. Uppdatering att savil konsultlakare som
beredskapsjour nés via vaxeln. Hanvisning till akutvaktmastare
borttaget da de inte langre har sikerhetsuppdrag.

Bakgrund och syfte

Fastspanning med bilte forekommer inom ibland somatiken.
Denna rutin ar framtagen for att reglera ansvarsfordelningen
mellan psykiatri och somatik vid tvangsatgarder.

Rutinen syftar till att fortydliga vikten av att psykiatrin finns med
vid fastspanning med balte inom somatisk vard samt att det sker
pa ett korrekt och patientsidkert satt i enlighet med lagstiftning pa
omradet: Lag (1991:1128) om psykiatrisk tvangsvard | Sveriges
riksdag eller Lag (1991:1129) om rattspsykiatrisk vard | Sveriges

riksdag.

Utforande

OBS. Ring alltid 112 i akuta situationer med risk for allvarligt hot
och vald, oavsett vilken vardform patienten har.

Fastspanning med bdlte inom somatiken

Fastspanning med bilte dr den yttersta formen av tvangsatgird
och kan enbart foretas med stod av lagen om psykiatrisk
tvangsvard (LPT). Saledes ar atgarden en specialistpsykiatrisk
angeldgenhet. Minst en medarbetare fran psykiatrin behover vara
med vid fastspanning och finnas hos patienten hela tiden denne ar
fastspand. Ordningsvakt far inte delta aktivt i fastspanning, men
har som uppgift att sakerstilla medarbetarnas arbetsmiljo och kan

inkallas med detta syfte.
Rubrik: Fastspanning med bélte inom somatiken MéIndal R
' aVASTRA
Dokument-ID: SU9806-1988473940-167 V GOTALAN DSREGIONEN

Version: 6.0
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Rubrik: Fastspanning med balte inom somatiken Maolndal

Nar somatisk avdelning bedomer att det finns behov av
fastspanning och patienten inte vardas enligt Lagen om
psykiatrisk tvangsvard:

1.

Ansvarig sjukskoterska eller 1akare pa somatisk avdelning
kontaktar psykiatrikonsult for Molndal (vardagar 9-16),
eller beredskapsjour Psykiatri Molndal (6vrig tid) via
vaxeln. Legitimerad ldkare pa den somatiska avdelningen
utfardar vardintyg enligt 4 § LPT.

Som regel ska beslut om kvarhallning enligt 6 § LPT fattas
av lakare verksam inom psykiatrin. Da det finns
overhdngande risk att patienten skadar sig sjilv eller andra
kan lakare inom somatiken fatta ett tillfalligt
kvarhallningsbeslut, men detta méste skyndsamt stammas
av med specialistlikare i psykiatri med uppdrag fran
chefsoverlakare. Dagtid 9-16 kontaktas psykiatrikonsulten
och ovrig tid kontaktas beredskapsjour Psykiatri Molndal.
Stallningstagande till intagningsbeslut ska darefter
skyndsamt fattas pa plats av specialistlakare inom psykiatri
med uppdrag fran chefsoverlakare.

Beslut om fastspanning ska som regel inte fattas innan
intagningsbeslut fattats. Om det finns en 6verhdngande
fara for att patienten allvarligt skadar sig sjalv eller andra
kan beslut om kortvarig fastspanning fattas efter att
vardintyg ar utfardat och kvarhallningsbeslut ar fattat.
Beslut om kortvarig fastspanning kan enbart fattas av
legitimerad ldkare med stod av 6a § LPT.

Specialistldkare i psykiatri med uppdrag fran
chefsoverlakare kontaktas omedelbart och ska skyndsamt
installa sig for att ta stéallning till om patienten ska vardas
enligt sluten psykiatrisk tvangsvard (LPT, 6 b §). Vardagar
9-16 gors detta av psykiatrikonsulten och 6vrig tid av
beredskapsjour Psykiatri Molndal.

. Minst en personal frdn psykiatrin kommer till avdelningen

med en baltessiang. I forsta hand ombesorjs detta av
avdelning 242. Finns synnerliga skal att inte kunna avvara
en personal kontaktas i ordning avd 241 eller 240 med
samma forfragan. Vid behov av prioriteringsbeslut mellan
avdelningarna gors det av beredskapsjour Psykiatri
Molndal.

Personal fran psykiatriavdelning (ovan) medverkar vid
fastspanning och kvarstannar sé lange patienten ar
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Rubrik: Fastspanning med balte inom somatiken Maolndal

fastspand. En fastspand patient far aldrig lamnas ensam
utan ska ha standig tillsyn.

. Iextraordinira situationer kan balteslaggning overstiga 4

timmar. En forutsiattning ar att patienten vardas med stod
av Lagen om psykiatrisk tvangsvard, dvs att ett
intagningsbeslut ar fattat. Beslut om en sadan forlangning
kan endast fattas av specialistlakare i psykiatri med
uppdrag fran chefsoverlakaren och kraver personlig
undersokning, Detta upprepas var fjarde timma tills
fastspanningen kan avslutas. I dessa fall underrattar
psykiatrin IVO enligt gillande rutin.

. Tvéangsatgarderna ska dokumenteras i beslutsoversikten av

lakare genom diktat under PSYK42. Lakaren ska inte
anvanda Taligenkanning eller skriva sjalv i
beslutsoversikten. Omvardnadspersonal ska i Melior noga
dokumentera situationen som féranledde kontakt med
psykiatrin och eventuella tvingsatgiarder. Man ska ocksa
dokumentera vilka frivilliga insatser som provats for att
undvika tvangsatgarder.

. Beslut om att avbryta en fastspanning kraver beslut fran

specialistlakare med uppdrag fran chefséverlikaren;
psykiatrikonsult vardagar 9-16 och beredskapsjour
Psykiatri Molndal ovrig tid. Beslut om att avbryta
fastspanning kan ske via telefon utifran information av
ansvarig sjukskoterska och dokumenteras i
beslutsoversikten av lakaren.

. Psykiatrikonsult erbjuder uppfoljande samtal med

patienten efter tvangsatgird vid lampligt tillfille, helst
inom ett dygn.

Om patient har pagaende vard enligt LPT dar 6b § ar fattat eller
patienten av domstol ar 6verlamnad till vard enligt LRV:

10. Huvudregeln ar att kontakta psykiatrikonsult/beredskapsjour

11.

Psykiatri Molndal for att beskriva situationen varpa hen kan
ordinera fastspanning via telefon. Det ar viktigt att i journal
dokumentera situationen och vilka forsok som gjorts for att
hantera situationen med frivilliga insatser.

I extrema fall da det finns 6verhingande fara for patientens
eller andras liv kan legitimerad ldkare pa somatiken besluta om
kortvarig fastspanning. Psykiatrikonsult/beredskapsjour
Psykiatri Molndal ska dd omedelbart kontaktas.
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12. Omvardnadspersonal ska i Melior dokumentera vilka frivilliga
insatser som provats och vilka overvaganden man gjort innan
fastspanning. Tvangsatgiarder ska dokumenteras i
beslutsoversikten av lakare genom diktat (PSYK42), inte
genom att skriva sjilv i beslutsoversikten eller anvianda
Taligenkanning.

13. Beslut om att avsluta fastspanning maéste tas av specialistlakare
inom psykiatrin med chefsoverlakaruppdrag. Detta kan ske via
telefon och dokumenteras av lakaren. Om avdelningspersonal
bedomer att fastspanningen kan avslutas kontaktas
psykiatrikonsult (dagtid 9-16)/beredskapsjour Psykiatri
Molndal (ovrig tid).

14. Om fastspanning bedoms nodvandig i mer an fyra timmar
maste psykiatrikonsult/beredskapsjour Psykiatri Molndal
bedoma patienten personligen pa plats innan dessa fyra
timmar har 16pt ut. Fastspanningen far endast om synnerliga
skal foreligger forlangas utover fyra timmar och ska
omedelbart meddelas IVO (psykiatrin gor detta enligt gallande
LPT-rutin)

Valdsam patient inom somatiken

Personal ska genast tillkalla ordningsvakt eller polis (112) for att fa
hjalp att hantera situationen. Psykiatrin kontaktas om det finns
misstanke att det foreligger en psykiatrisk orsak till beteendet.

En valdsam eller utagerande patient uppfyller inte per automatik
kriterier for vardintyg. Det ar i sa fall ordningsvakternas uppgift
att avhysa personen alternativt polisens uppgift om ett behov av
omhandertagande foreligger.

Nodvarn och nodratt

Alla insatser enligt nodvarn eller nodratt ska noggrant
dokumenteras i Melior av berord personal, dar det tydligt framgar
med vilket lagstod tvanget utforts. For information se:
Sakerhetshandboken (sida 24).

Ansvar

Verksamhetschef eller annan utsedd person informerar om att
rutinen finns samt informerar om nar rutinen revideras. Via
linjecheferna pa respektive enhet ansvarar verksamhetschefen for
att rutinen ar kand. Varje medarbetare ansvarar for att folja
rutinen.
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Uppfoljning

Bitradande verksamhetschef, Psykiatri Psykos ansvarar for
uppfoljning, utvardering och revision av rutinen.

Relaterad information

Rutin: Fastspanning med bdilte - vad siger lagen

Rutin: LPT- lagen om psykiatrisk tvangsvard

Rubrik: Fastspanning med balte inom somatiken Maolndal
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