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ECT-behandling Mélndals sjukhus

Forandringar sedan féregaende version

Ny rubrik. Tillagg av information géllande samordning och tidbokning
fran och med 11 mars 2024. Borttagande av stycke géllande ECT fran
SLOP samt kontakt med avdelning 206 som flyttar till
Sahlgrenskatomten och darfér inte samordnar ECT pa Mdélndal.
Majlighet till ECT-behandling pa Ostra ar struken dé det inte finns nagon
utbudspunkt for ECT pa den tomten.

Bakgrund och syfte

Tydliggora tillvagagangssatt vid planering och genomférande av ECT-
behandling for patienter som vardas inom verksamhetsomrade Psykiatri
Psykos. Fran och med 11 mars 2024 har PsyKkiatri Psykos ansvar for
samordning och tidbokning av ECT-behandlingar pa Mélndals sjukhus.

Utforande

Bokning av ECT-behandling

Bokning av ECT-behandlingar sker via telefon mandag till fredag
mellan k1.08-16:45 till sektionsledare Elin och Kamilla.

Elin Svan 0700-852759
Kamilla Grahn 0762-757502

MoIndal har mojlighet till 8 behandlingsplatser mandagar, onsdagar samt
fredagar. De platser som finns ska fordelas jamnt mellan patienterna pa
Psykiatri Psykos, MdlIndals sjukhus samt patienter som tillhor Psykiatri
Affektiva pa Ostra sjukhuset. Om trycket skulle vara hogt och att
platserna inte récker till blir detta en medicinsk bedémning dar lakare
mellan avdelningar/klinik far bedoma vilken patient/patienter som ska

prioriteras.
Rubrik: ECT-behandling Mélndals sjukhus R
YaVASTRA
Dokument-ID: SU9806-1988473940-165 V GOTALAN DSREGIONEN

Version: 8.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Under sommaren (vecka 26- 33) kommer vi ha tillgang till farre
behandlingsplatser (4 platser) mandag, onsdag och fredag.

Till er som kommer fran Ostra sjukhuset:

Nar det galler nya patienter som ska fa sin forsta behandling ska kontakt
tas med DoK-teamet for dialog om bokning.

Innan utsatt behandlingstid kommer ni fa information om vilken
avdelning pa Psykiatri Psykos, MdIndal som ni ska komma till for
forberedelse samt fa tilldelat en sang. Ni kommer dven ga tillbaka till den
avdelningen efter utférd behandling dar patienten kommer erhalla en
lattare frukost samt dryck. Medf6ljande personal ansvarar for sina
patienter till och fran behandling samt renbaddning av utlanad sang innan
aterresa till hemavdelning. Personal fran Ostra behéver behorighet till
PsyKkiatri Psykos och hissar via sina passerkort. For tillgang till IVA
kravs lanekort som hamtas och lamnas pa psykosavdelning vid varje
besdk. Personal fran avdelning 242 har ingen mojlighet att bista med
korande av sang till och fran behandling.

Infor ECT-behandling gors foljande:

e Somatisk undersokning enligt ECT-journal

e Provtagning: Elektrolytstatus inkl. kreatinin samt Hb (far vara
max en vecka gammalt nar behandlingen ska starta)

e Vikt

e EKG (beddms av lakare pa avdelningen)

e Lungrontgen vid behov (t.ex. vid lungsjukdom eller cancer,
diskutera garna med narkos).

e Narkoskonsult skrivs av lakare och faxas (sekreterare eller
sjukskaterska) till IVA sa de har den innan behandlingen ska
starta.

e ECT-journal ifylles och ECT-ordination gors av ansvarig
psykiater (vem detta ar ska noteras pa pappret och signeras for
varje tillfélle.)

e Sjukskadterska anmadler patienten till sektionsledare (vg se ovan),
som koordinerar behandlingarna.

e Patienten far information bade muntligen och skriftligen (sérskilt
informationsblad) om behandlingen och hur den ges. Lakare och
vardpersonal pa avdelningen ansvarar for detta.

e Patienten halls fastande fran kl. 22:00 kvéllen innan behandling.
Inga drycker efter kl. 24:00.
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Dygnet innan ECT-behandling:

e Temperatur, puls och blodtryck tas pa morgonen infor
behandlingen och dokumenteras i anestesijournal samt i Melior.
Om avvikande varden kontaktas ansvarig lakare pa avdelningen.

e Inga bensodiazepinpreparat ges efter kl. 18:00 dagen innan
behandling. Preparat som Theralen och Propavan gar bra att
anvanda. Vid oro infor behandlingen kan injektion Phenergan
(licenspreparat) ges en timme innan behandlingen.

e Imovane och Stilnoct undviks kvéllen fére behandling.

e Ordinarie hypertonimedicinering (betablockerare m.m.),
langverkande nitropreparat (t.ex. Imdur) och staende
astmamediciner ges pa behandlingsdagar kl. 06, innan
behandlingen. Vid magsyrerelaterade besvar kan éven
syrahammande medel (t.ex. Omeprazol och Pantoloc) ges kl. 06
innan behandling.

Ovriga lakemedel ges efter behandlingen.

e PVK sitts pa avdelningen.

e Painsulinbehandlade diabetiker tas ett P-glukos pa morgonen
innan behandling. Vardet skrivs in i Melior och pa
anestesijournal. Vid avvikande varde kontaktas lakare.

e Patienten bor avsta rokning och snus pa morgonen infor
behandlingen.

e Smycken och harspannen lamnas kvar pa avdelningen. Patienten
bor vara osminkad och fri fran nagellack. Patientens har skall
vara rent och fritt fran harprodukter.

e Patienten bor tomma urinblasan innan behandling (p.g.a. risk for
urinavgang.)

Efter avslutad behandling

e Vardavdelningen ansvarar for att patienten gér CPRS-minne-
sjalvskattning inom en vecka efter avslutad ECT-serie.

Akut ECT

Vid vitalindikation kan akut ECT genomforas. Lékare pa
vardavdelningen tar da direktkontakt med ansvarig lakare pa IVA/Post-
op samt med ECT-utbildad sjukskoterska eller lakare inom Psykiatri
Psykos, alternativt med sektionsledare (vg se ovan).

Poliklinisk ECT

Pa Mdlndals Sjukhus finns ingen ECT-enhet, utan alla patienter maste ha
en vardavdelning att befinna sig pa innan och efter behandlingen.
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| vissa fall kan poliklinisk ECT erbjudas och det bygger da pa
overenskommelse mellan VOL och VEC eller sektionsledare i
slutenvarden och patientens 6ppenvardslakare. | sddana fall kan patienten
ECT-dagar komma till vardavdelningen, som skoter de praktiska
momenten runt ECT enligt ovan

Prioritering av platser

ECT-behandlingar vid Mdlndals Sjukhus genomférs mandag, onsdag och
fredag pa Post-op (uppvakningsavdelningen i anslutning till IVA). Ett
begransat antal behandlingar kan ges vid varije tillfalle, beroende pa tids-
och rumsbegransningar pa Post-op. Inom psykiatrin ligger ansvaret for
ECT-verksamheten pa verksamhetsomrade Psykos.

Om fler patienter anmalts &n det finns platser sa aterkopplar den
sjukskoterska som tar emot och koordinerar anmalningarna det till
anmélande avdelning, dar ansvarig specialistlakare informeras. | forsta
hand gérs en prioritering utifran medicinsk indikation inom enheten, i
andra hand mellan enheter. Specialistlakare far da diskutera sinsemellan
och gdra en medicinsk prioritering av vilka patienter som &r i storst
behov av plats.

I mycket anstrangda lagen kan det ibland finnas plats pa Sahlgrenska,
detta far da diskuteras med ansvariga dar. | andra fall kan patienter
behdva varvas olika dagar, sa att behandlingen ges glesare &n normalt.

Kommer specialistlékare inte Gverens lyfts fragan till sektionschef for
avgorande.

MoIndal har méjlighet till 8 behandlingsplatser mandagar, onsdagar samt
fredagar. De platser som finns ska fordelas jamnt mellan patienterna pa
Psykiatri Psykos, MdlIndals sjukhus samt patienter som tillhor Psykiatri
Affektiva pa Ostra sjukhuset. Om trycket skulle vara higt och att
platserna inte récker till blir detta en medicinsk bedémning dar lakare
mellan avdelningar/klinik far bedéma vilken patient/patienter som ska
prioriteras. Under sommaren kommer vissa veckor att innebéra farre
platser (4 platser), mer info kring dessa veckor kommer.

Uppfoljning

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControlPRO.

Rutinen utvarderas och uppdateras av sektionschef och vardenhetschefer
for slutenvarden.
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Relaterad information
Bra information om ECT finns pa www.kcp.se.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Galler for: Verksamhet Psykiatri Psykos, Verksamhet Psykiatri
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