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Diskbrack lumbalt utan fusion-fixation
Postoperativ vard

Revideringar i denna version
250328 Fortydligande av bakgrund, komplikationer och kontroller/atgarder.

Syfte

Sakerstélla och fortydliga rutiner i postoperativ vard av patienter som genomgatt
kirurgi av diskbrack lumbalt utan fusion-fixation.

Arbetsbeskrivning
Bakgrund

Diskbrack r ett tillstand dar disken har brustit och kan da bukta in i spinalkanalen och
trycka pa nervstrukturer, vilket ger en smartutstralning och domning ner i benet och i vissa
fall &ven en muskelsvaghet. En diskektomi kan goras Oppet (ca 2-5cm snitt) eller
endoskopiskt. Man tar da bort delen av disken som buktar in och trycker pa
nervstrukturerna. | vissa fall gér man dven en dekompression for att sékerstélla utrymme for
nervstrukturerna. Oftast laggs inget dranage. Om patienten far ett dranage ska det skétas
enligt ordination fran operatér. Vid en ev durarift (ca2-5% risk) ska patienten ha planlage i
24 timmar.

Preop

Premedicinerad enligt rutin Ryggkirurgi Liten - anestesirutin Bor ha fatt sin ordinarie
analgetika preoperativt. Neurologiskt preoperativt status ska vara dokumenterat.

Komplikationer

Man bor vara observant pa en postoperativ blodning i operationsomradet, som kan
ge neurologisk paverkan i benen, vilket beror pa ett fysiskt tryck av blédningen mot
nerverna. Patienterna ligger som regel i buklage under operationen. Armarna laggs
da i en dykposition, vilket i sallsynta fall kan ge plexuspaverkan i 6vre extremiteter.
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Detta bér man pa postop vara observant pa och meddela berérd kirurg eller jour vid
upptéckt.

Kontroller/Atgarder

e Kontrollera motorik och kénsel i armar och ben direkt postoperativt.
Dérefter kontrolleras motorik och kénsel i benen var 3:e timme.

e Kontrollera extensions-och flextionsférmaga i fotleder, kramférmaga i
hander och sensibilitet i perineum/ridoyxomradet.

e Var uppmarksam pa pirrningar, domningar, kanselbortfall samt oférmaga
att rora armar och ben.

e Dokumentera pa specifik kontrollista “Ryggkirurgi postoperativa
kontroller”. Om invandningsfria kontroller kan de glesas ut.

e Vid avvikelse skall operattr kontaktas. (OBS Ta reda pa ev bortfall
preoperativt, om oforandrat eller battre, ingen atgard).

Specifik provtagning
Hb och ev blodgas.

Smartlindring

Lokalanestesi i séret. Oxycodon och Paracetamol. NSAID gér bra. Aterinsétts pa sin
ordinarie perorala analgetika sa snart som majligt. Se lakemedelsmodul i Melior.

Antibiotikaprofylax

Vanligen Cloxacillin x 1 iv (engangsdos). Ska ordineras av kirurg, se lakemedelsmodul i
Melior,

Trombosprofylax
Vanligen ingen profylax. Ska ordineras av kirurg, lakemedelsmodul i Melior.

Vatskebehandling

Far ata och dricka sa fort tillstandet tillater.

Mobilisering
Fri mobilisering, endast patientens smarta begréansar mobiliseringen (med undantag for
durarift da patienten ska ha sanglage i 24 timmar).

Postoperativ vardtid
Patienten &r vanligen i behov av kort uppvak

Relaterad information
Rvyaagkirurgi Liten - anestesirutin
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Verksamhet Anestesi-Operation-Intensivvard
Sahlgrenska, Postoperativ vard Sahlgrenska,
Neurointensivvardsavdelning, Central intensivvardsavdelning,
Avdelning 95B postoperativ vard, Avdelning 95A postoperativ
vard, Avdelning 22 postoperativ intensivvard
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