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DIEP Lambakirurgi Postoperativ vard

Revidering i denna version

241104 Fortydligande gallande syfte, komplikationer och sarskilda ordinationer.
Information géllande mobilisering tillagt.

221222 Fortydligande av syfte, arteriell och vends insufficiens, kontroller samt
vilken ldkare som ska kontaktas vb.

201203 Postoperativ vardtid tillagd.

Syfte
Att sdkerstalla och fortydliga rutiner i postoperativ vard av patient som genomgatt
DIEP-lamba.

Arbetsbeskrivning
Bakgrund

Brostrekonstruktion efter bréstcancerbehandling. DIEP ar forkortning av deep
inferior epigastric artery perforator flap. Rekonstruktionen innebér en
vavnadsforflyttning av hud och underhudsfett tillsammans med vidhangande kérl
fran buk till platsen for brostet. Karlen kopplas sedan ihop med befintliga karl pa
brostkorgen.

Komplikationer

Vid arteriell insufficiens (inget inflode av blod i lamban) noteras blekhet, ingen
eller langsam kapillar aterfyllnad (>3 sekunder) och lokal kyla samt avsaknad av
Dopplersignal. Ibland kan det vid mycket god perfusion vara svart att pavisa
kapillar aterfylinad.

Vid vends insufficiens (inget utflode av blod fran lamban) kan tiden for kapillar
aterfyllnad i stéllet vara kortare an normalt (<2 sekunder). Huden blir blaréd och
morktonad, ibland svullen. Det kan vara 6kad blodning fran sarkanterna pa grund
av det 6kade venosa trycket. Arteriell Dopplersignal kan ofta 4nda héras, da
inflodet inte ar paverkat.

Vid blédning uppstar svullnad, konsistensokning och missfargning pga att det
Okade trycket pa anastomosen hindrar det venosa aterflodet.
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Kontroller/Atgarder

Operator ordinerar lage och lambakontroller. Dokumentera pa specifikt protokoll.

e Féargen pa lamban: Forbandet bor ha en lucka som kan lyftas pa vid
inspektion.

e Kapillar aterfyllnad: Tryck med en bomullspinne pa lamban. En vit flack
bor bildas som aterfylls inom 2-3 s. Ibland beh6vs komplettering med
nalstick, vilket i sa fall utférs av kirurg.

e Temperatur: Kann med finger eller mét temperaturen. Temperaturen ska
ej understiga 36 grader.

e Ultraljudsdoppler: Lyssna pa markerad Dopplerpunkt pa lamban.

Vid minsta forandring eller oklarhet i bedémningen skall operatér kontaktas
(dagtid), annars kontaktas plastikjour.

Sarskilda ordinationer

e Undvik karlkonstringerande farmaka om mojligt, men ibland behovs inf
Noradrenalin iv for att uppratthalla adekvat blodtryck.

e Hudvanlig hafta av papper &r satt direkt pa suturraden vid lamban. Ovanpa
ligger torra kompresser 16st fasttejpade. Fetvaddskudde varmer lamban de
forsta dagarna. Forband far ej trycka pa lamba eller blodkarl!

e Strava efter Hb 90-100g/I.

Specifik provtagning
Hb

Smartlindring
Paracetamol, Oxykodon, NSAID enligt lakemedelsmodulen i Melior.

Mobilisering

Patienten ska undvika att ligga pa den opererade sidan. Vid unilaterial
rekonstruktion ska patienten undvika att stiga upp ur sangen at den opererade sidan,
ej trycka sig upp/belasta den opererade sidan. Overkroppen ska ha ett l4tt
framatlutat/kuperat lage for att avlasta buksnittet. Patienten ska ha en gordel kring
buken vid postoperativ mobilisering.

Postoperativ vardtid
Patienten ar i behov av tre timmars vardtid forutsatt att kontrollerna varit
invandningsfria.
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Granskare/arbetsgrupp

Jonas Grevsten Overlikare, AnOplva Omr 5, SU
Jonas Lofstrand Overléakare Plastikkirurgi Omr 5, SU
Erika Wanne Instruktér PIVA 22 och Postop 95, AnOplva Omr 5, SU
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Verksamhet Anestesi-Operation-Intensivvard
Sahlgrenska, Postoperativ vard Sahlgrenska,
Neurointensivvardsavdelning, Central intensivvardsavdelning,
Avdelning 95B postoperativ vard, Avdelning 95A postoperativ
vard, Avdelning 22 postoperativ intensivvard
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