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Cytostatika — hantering och riktlinjer

Revideringar i denna version

230717 Forsiktighet under 7 dagar (tidigare 5 dagar) vid skotsel av
patient som erhallit cytostatika.

Syfte

Riktlinjer for saker hantering av cytostatika och cytostatikaavfall for att skydda
personal fran att drabbas av hélsorisker sa som genetiska skador,
reproduktionsstorningar och éverkanslighet. Malsattningen &r att med bred marginal
tillampa forebyggande atgarder, sa att ohalsa inte ska uppsta.

Arbetsbeskrivning

Fardigblandade cytostatikapasar bestélls av bakavdelningen efter ordination av
onkolog/hematolog. Alla som kommer i kontakt med cytostatika eller patient som
erhallit cytostatika behover beakta nedanstaende sékerhetsforeskrifter.

Cytostatika utsondras bade i oférandrad form och som aktiva och inaktiva metaboliter.
Rester av cytostatika kan finnas i utsondringar fran patienten upp till 7 dygn efter
avslutad behandling. Alla utsondringar under dessa dygn maste darfor betraktas som
riskavfall och behandlas darefter. Omvardnad som innebéar kontakt med urin, avforing,
blod, krakningar samt 6vriga kroppsvatskor sasom fran dranage eller kraftig svettning
kraver sarskilda skyddsatgarder. Det finns fardig utrustning enligt nedanstaende lista.

Varningar och forsiktighet

Gravida och ammande ska ej varda patienter som erhallit cytostatika de senaste 7

dagarna.
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Fardig lada for cytostatikahantering finns i rena skoljen pa CIVA och i
kompaktforradet pa avd 22.

L&dans innehall:

Inplastad kopia av rutin (Obs! Original alltid i Barium)
Handskar avsedda for cytostatikahantering S, M, L
Langarmad skyddsrock med mudd.

Andningsskydd (FFP3)

Etiketter Cytostatikaavfall (till gul plastbehallare)
Upplosningsbar tvattsack

Gul tvattsack

P& rummet:

Plastpasar

Blojor

Hygienunderlagg

Visir eller skyddsglastgon

Uppkoppling av fardigblandad infusion:

Sjukskéterska fran bakavdelningen handhar néstan alltid uppkopplingen (och
avslutningen) av lakemedlet men det ar &nda viktigt att veta hur det utfors. En IVA-
sjukskoterska kan i enstaka fall behdva ansvara for uppkopplingen om
bakavdelningens sjukskoterska har fatt forhinder.

Anvind handskar avsedda for cytostatikahantering, andningsskydd samt langarmad
skyddsrock med mudd (engangs). Handskarna vrangs ut och in och slangs tillsammans
med skyddsrock och andningsskydd i gu} plastbehallare med lock som ar markt
Cytostatikaavfall.

Omhandertagande av infusionspase och aggregat efter infusionens slut:

Anvand dubbla handskar avsedda for cytostatikahantering. Tjocka innerst och de
tunnare ytterst. Ta dven pa andningsskydd och langarmad skyddsrock med mudd.
L&agg cytostatikaavfallet i en pase, tag av handskarna, andningsskyddet och
skyddsrocken och lagg i samma pase. Lagg pasen i gul plastbehallare, markt
Cytostatikaavfall.
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Patientnara vard

Nedanstaende skyddsutrustning ska anvandas vid omhandertagande av kroppsvatskor
for patienter som far eller har fatt cytostatika de senaste 7 dagarna.

e Handskar avsedda for cytostatikahantering

e Langarmad skyddsrock med mudd. (engangs)
» Andningsskydd (FFP3)

e Visir/skyddsglasdgon

Vid vandning och baddning utan risk for kontakt med kroppsvéatskor galler basala
hygienrutiner.

Gor alltid en extra handtvatt med tval och vatten efter du varit i kontakt med dessa
patienter och dér risk for kontakt med kroppsvétska forekommit.

Hantering av kroppsvatskor

e Vid omvardnad ska kroppsvatskor packas in i en absorberande bloja som sedan
laggs i en plastpase innan det slangs i den gula plastbehallaren markt
Cytostatikaavfall.

e Vid timdiures ska pasen bytas nar den ar full och slangas i den gula
plastbehallaren. Anvand om mdjligt ej tomningsbara urinpasar. Tém ej ut
urinen i dekontaminatorn!

e Vid dialysbehandling med stora volymer kan urinen hallas ut forsiktigt i
dekontaminatorn. OBS! Urin och dekontaminator maste ha svalnat innan
urinen halls ut for annars finns risk for aerosolbildning. Kér programmet
som vanligt.

o Urinflaska/backen forses med lock och bars ut i skoljen, Kroppsvatskorna
hanteras som ovan.

Hantering av tvatt:

Icke férorenad tvatt l1aggs i vanlig tvattsack.

Fororenad tvatt = stark svettning, krakning, blod, urin, avforing laggs i upplésningsbar
tvattpase och sedan i gul plastsack.
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Atgéarder vid spill
Spill pa textilier

Ta pa skyddsutrustning i form av cytostatikahandskar och langarmad skyddsrock med
mudd. Textilier som férorenats med spill eller utséndringar klassas som kraftigt
fororenad tvatt och placeras i en upplosbar tvattsack. Detta moment gors inne pa
vardrummet eller motsvarande for att undvika spridning av cytostatika. Om textilierna
ar mycket blota ska de lindas in i torra textilier, annars &r risken stor att den
upplosbara sacken léses upp under transporten. Sacken forsluts och laggs sedan i en
gul plastséack for kraftigt fororenade textilier. Dokumentera tillbud i MedControl Pro.

Spill pa hud

Skolj genast rikligt med vatten, minst 5 minuter. Darefter tvaltvatt. Ska anmalas som
arbetsskada. Dokumentera tillbud i MedControl Pro.

Stank i 6gonen

Skolj genast med riklig méngd 6gondusch i minst 15 minuter. Kontakta alltid
jourhavande 6gonlakare om kvarstaende besvar med sveda eller synnedsattning efter
skoljningen. Ska anmélas som arbetsskada. Dokumentera tillbud i MedControl Pro.

Stadrutin
Lokalvardare arbetar utefter faststalld rutin for Cytostatikastadning.

For stadning som utfors av Vardnéara servicepersonal eller vardpersonal galler
foljande:

Slutstadning patientrum
* Skyddsutrustning i form av cytostatikahandskar och skyddsrock ska anvandas.

* Rengoring av sing och droppstillning ska ske med vatten och rengéringsmedel,
sedan med ytdesinfektion, efter varje avslutad cytostatikabehandling.

Baddning av patientsang

» Anvind skyddsutrustning i form av cytostatikahandskar och langarmad skyddsrock
med mudd vid baddning av patientsdng (oavsett om sédngkladerna &r fuktiga eller inte).

* Vid baddning av séng, tink pé att inte skaka sdngkldderna samt att inga séangklader
far ligga pa golvet. Ta in tvattsack pa rummet.
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Kunskapsoversikt
Sjukhusdvergripande rutin:

Hantering av cytostatika och cytotoxiska lakemedel

Granskare/arbetsgrupp
Lotta Borjesson, Avdelningsléarare, CIVA AnOplva Omr 5, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset

Ann-Sofie Brandén, Avdelningslarare CIVA AnOplva Omr 5, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Verksamhet Anestesi-Operation-Intensivvard
Sahlgrenska, Postoperativ vard Sahlgrenska,
Neurointensivvardsavdelning, Central intensivvardsavdelning,
Avdelning 95B postoperativ vard, Avdelning 95A postoperativ
vard, Avdelning 22 postoperativ intensivvard
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