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Cirkumcision 

Förändringar från föregående version 

Justering operationsbord. 

Arbetsbeskrivning 
Från sterilcentralen: Litet galler 

Universalset 

Monopolär diatermi 

1st rock L 

1st rock plastad XL 

 

Extra instrument:  Bipolär diatermipincett med fin spets 

Böjd ögonsax 

 

Övrigt: Lamphandtag  

Nållåda 

Märkpenna 

20ml spruta  

10ml spruta  

Rosa + svart kanyl 

Vit sugkateter (som stasband) 

Koppset engångs 

1 pkt bruna dukar 

ev. kärlsug 

Rutin
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Läkemedel & Vätskor: NaCl 

Marcain 5mg/ml 30 ml, penisblockad 

innan sterildrapering. 

 

Suturer: 4-0 Vicryl Rapid RB 1Plus 

 

Operationsbord: Operationsbord med benplattor. 

Positionering: Ryggläge. 

 

Sterildrapering: Tvätta en gång med descutantvål, så gott 

som möjligt under förhud, innan steril 

drapering. Klä så att endast penis är 

tillgänglig med fyrfältsdrapering alt. 

hålduk.  

 

Speciella önskemål: Vid operationsslut, omläggning med 

Jelonet närmast opsnitt cirkulärt runt 

ollon, därefter en tunnare kompress lindad 

och fixering med nät-tubifast som träs 

över, fritt vid uretramynning. 

Nätbyxa med fluffiga omärkta kompresser 

eller droppskydd som stöd, penis 

pekandes rakt upp. Ev Mefix över fluffiga 

kompresser.  

Bladderscan vid op slut, ev. tappning 

enligt rutin Blåsövervakning perioperativt 

Syfte 
Rutinen är ett metodkort med plocklista som syftar till en säker, enhetlig 

och metodisk planering och framplockning inför ovan nämnda operation 

med sederad/sövd patient. 

Arbetsgrupp 
Emma Holmström, Operationssjuksköterska, Operation 4, AnOpIVA, 

Område 5, SU 

Karin Granqvist, Operationssjuksköterska/Instruktör, Operation 4, 

AnOpIVA, Område 5, SU 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Operation 4 Sahlgrenska, Verksamhet Anestesi-

Operation-Intensivvård Sahlgrenska  

Innehållsansvar: Emma Holmström, (emmno9), 

Operationssjuksköterska 

Granskad av: Karin Granqvist, (kargr12), Instruktör 

Godkänd av: Peter Dahm, (petda5), Verksamhetschef 
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