OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rutin
Galler for: Flera enheter - se eftersattsblad Giltig fran: 2025-11-13
Innehéllsansvar: Jonas Grevsten, (jongu5), Overlikare Giltig till: ~ 2027-11-27

Granskad av: Jonas Grevsten, (jongu5), Overldkare
Godkand av: Peter Dahm, (petda5), Verksamhetschef

Backenexentration Postoperativ vard

Reviderat i denna version
251110 Nytt datum

Syfte

Sékerstalla och fortydliga rutiner i postoperativ vard av patienter som genomgatt
bé&ckenexentration.

Arbetsbeskrivning
Bakgrund

Ingreppet utfors vid centrala recidiv av gynekologisk cancer dar man redan tidigare
uttdmt mojligheten till kurativ stralbehandling. Vid total backenexentration
medtages rektum och anus, vagina och uterus med adnex (om de finns kvar) och
urinblasa. En urostomi enl Bricker anlagges till hdger pa buken och en
sigmoideostomi till vanster pa buken. Vid framre exentration ar det bara framre
delen som utfors dvs urinblasa, vagina och genitalia tages bort med anlaggande av
en urostomi. Vid bakre exentration ar det rektum, vagina och genitalia som
borttages och patienten far en sigmoideostomi. Ingreppen utfors i nedre
medellinjesnitt och preparatet uttages via perineum dér béckenbotten rekonstrueras
med flertal adapterande suturer. Effektiv operationstid &r 4 till 7 timmar. Patienten
brukar fa ett LEO dran mot lilla backenet vid op avslut.

Preop
Patienten ar i behov av artarnal, CVK, nasal V-sond och EDA.

Komplikationer
Postoperativa vatskeforluster fran stora sarytor i lilla backenet.

Tarmparalys
Infektion
Smartproblematik
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Kontroller/Atgarder

Folj dranforluster. Erséatt forluster till cirkulatoriskt stabil och adekvat
urinproduktion. Eventuellt med tillagg av vasokonstriktion i form av inf
Noradrenalin iv.

Sarskilda ordinationer
Negativ vatskebalans om mojligt.

Daglig vikt.

Specifik Provtagning
Op.dag: blodgas med laktat foljs

Postop dag 1: blodgas, LPK, TPK, CRP, Krea, Urea, PK, APTT, Leverstatus och
Albumin.

Smartlindring

EDA med Breiviks blandning. Mycket viktigt att denna fungerar, smartsamt ingrepp.
Paracetamol, NSAID kan Overvégas.

Antibiotikaprofylax
Vanligtvis ges inj Tazocin 4 g x 3 iv de forsta dygnen enligt ordination av Kirurg.
Se lakemedelsmodul i Melior.

Trombosprofylax

Postoperativt ges inj Fragmin 2500E sc efter 6 timmar. Darefter 2500E sc x 2 forsta
dygnet postoperativt och darefter 5000E sc x 1 i fyra veckor postoperativt. | vissa
fall ges inj Fragmin 5000 E sc direkt efter 6 timmar, enligt ord av operator. Se
ldakemedelsmodul i Melior. Patienten ska anvanda kompressionsstrumpor.

Nutrition
Glukosinfusion. Patienten far dricka.

Mobilisering

Mobiliseras sa snart som mojligt postoperativt. Patienten far inte sitta eller séra pa
benen pga langt stramt operationssnitt i perineum (far bara sitta en kort stund pa
vag upp ur sangen). Det galler i allménhet forsta veckan postoperativt. Huvudénden
pa sangen far hojas max 30 grader.

Andningsvard med PEP

Postoperativ vardtid
Behov av postoperativ 6vervakning 6ver natt.
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Granskare/arbetsgrupp
Erika Wanne Instruktér PIVA 22 och Postop 95, AnOplva Omr 5 SU

Jonas Grevsten Overlikare AnOplva, Omr 5 SU
Pernilla Dahm-Kahler Overlakare Kvinnosjukvard, Omr 1 SU

Asa Akesson Overlakare Kvinnosjukvérd, Omr 1 SU
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Verksamhet Anestesi-Operation-Intensivvard
Sahlgrenska, Postoperativ vard Sahlgrenska,
Neurointensivvardsavdelning, Central intensivvardsavdelning,
Avdelning 95B postoperativ vard, Avdelning 95A postoperativ
vard, Avdelning 22 postoperativ intensivvard
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