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Bukplastik 

Arbetsbeskrivning 

Patient 

Patient med överskottshud kring buken, ofta efter kraftig viktnedgång t ex 

efter obesitaskirurgi eller viktnedgångsläkemedel. 

Premedicinering 
T. Alvedon 1g, T. Arcoxia 60 -120mg, Oxycontin 5 - 10mg, T Betapred 8mg, 

T. Ondansetron 8mg p.o. 

Uppläggning 
Ryggläge. Initialt ligger patienten i planläge men under operationen ändras 

patientens läge till halvt sittande som bibehålls fram till operationsslut. 

Viktigt att patientens höfter redan från början ligger där bordet vinklas. 

Temp 
Kroppstemperatur 37 grader eftersträvas. Astopad och/eller Warmtouch. 

Vätskor 
Ringer-Acetat. 

Blod 
Blodgruppering – Ja. 

Antibiotikaprofylax 
Ja, enl ordination i Melior. 

Anestesi 
Oral intubation, generell anestesi med TCI Propofol och Remifentanil.   
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Smärtlindring: Oxikodon iv för postoperativ smärtlindring, Klonidin vb. 

Kirurg lägger lokalbedövning, gärna både kort- och långverkande. Överväg 

TAP-blockad till smärtpatienter. KAD. 

Övrigt 
Patienten ligger vinklad postoperativt med höjd huvudända och kuddar under 

ben/ knäveck. PVK x 2. 

Op.tid: 2-3 timmar. 

Ansvar 
Verksamhetschefen har det övergripande ansvaret för utförandet av rutinen 

samt för att rutinen är känd och följs.  

Vårdenhetschef och/eller vårdenhetsöverläkare har ansvaret för utförandet av 

rutinen samt för att rutinen är känd och följs på respektive enhet. 

Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i Melior. Övriga orsaker till 

avsteg från rutinen rapporteras i MedControlPRO. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Operation 6 Sahlgrenska, Verksamhet Anestesi-

Operation-Intensivvård Sahlgrenska  

Innehållsansvar: Hanna Drougge, (handr1), Överläkare 

Granskad av: Hanna Drougge, (handr1), Överläkare 

Godkänd av: Peter Dahm, (petda5), Verksamhetschef 

Dokument-ID: SU9805-1593997-916 

Version: 5.0 

 

Giltig från: 2026-09-15 

Giltig till: 2028-09-15 

 


