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Blastappning av postoperativ patient - vuxna

Revideringar i denna version
240904 Fortydligande gallande aseptisk metod, syfte och lankat till styrdokument.

211117 Tillagg om minst 20 ml gel under Tillvigagidngssitt”

Syfte

Sakerstélla och fortydliga rutin géllande intermittent katetrisering av urinblasan
postoperativt. Rutinen géller vuxna patienter som behdver blastappas pga 6verfylld
blasa.

Arbetsbeskrivning

Postoperativa patienter behover inte tvattas med antiseptiskt medel i underlivet
eftersom de ar rena fran tidigare tvattningar och for att undvika att slemhinnor blir
uttorkade. Anvand intimtval eller bara ljummet vatten om det ar smutsigt.

Aseptisk metod innebér att produktens renhet bevaras, dvs bevara det rena rent och
det sterila sterilt. Ett aseptiskt arbetssatt vid tappning av urinbldsan innebér att
kateterns sterilitet ska bevaras vid inférandet i urinbldsan. For att underlatta
aseptiken kan man med fordel vara tva personer.

Tillvagagangssatt:

e Basala hygienrutiner ska tillampas.

e Léagg ett hygienunderlagg under patienten. Inspektera omradet runt
urinrérsmynningen. Harstran eller konkrement far inte foras in med
katetern. Tvatta i sa fall med fuktade kompresser. Byt handskar efterat.

e Anvénd tappningskateter for man eller kvinna. Katetrarna &r klara att
anvanda direkt ur férpackningen eftersom de ligger i sterilt vatten och har
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ett glatt ytskikt. Extra bedévningsgel kan med fordel anvandas pa méan
(minst 20 ml) och kvinnor (minst 10 ml) for att underlatta insattningen. Lat
gelen verka 3-5 min.

Bojd kateter (Thiemannspets) kan anvéandas vid insattningssvarigheter pa
man. Tank pa att den bojda delen skall peka uppat vid inséttning

Anviand aseptisk teknik da det ar viktigt att kateterns sterilitet bevaras vid
inforandet i urinblasan.

Det ar viktigt att blasan toms helt. Be darfor patienten att krysta eller tryck
latt pa buken Gver urinblasan.

Efter avslutad tappning: Dra forsiktigt ut katetern. For fram forhuden pa
man.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Galler for: Verksamhet Anestesi-Operation-Intensivvard Sahlgrenska,
Postoperativ vard Sahlgrenska, Neurointensivvardsavdelning, Central
intensivvardsavdelning, Avdelning 95B postoperativ vard, Avdelning
95A postoperativ vard, Avdelning 22 postoperativ intensivvard
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