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Orofaryngoskopi / Orofaryngoskopi med 

TOS, OP 7 (AN) 

Revideringar i denna version 
Ändrat förkortning från TOUSS (transoral ultrasonic surgery) till TOS 

(transoral surgery).   

 

Patient/Indikation 
Orofaryngoskopi är en undersökning av orofarynx. Indikationen är ofta 

förändringar i orofarynx, och ibland görs även biopsier eller större 

resektioner i samband med malignitetsutredning. TOS (transoral surgery) 

är en endoskopisk metod för att ta biopsier eller göra resektioner. 

Op. tid 15 – 60 min. 

Premedicinering 
Ondansetron/betametason/paracetamol/etoricoxib. 

Se RUTIN Premedicinering Operation 7 (vgregion.se 

Se RUTIN Anestesi vid standardingrepp på Operation 7 (vgregion.se) 

 

Anestesi 
Enl. RUTIN Anestesi vid standardingrepp på Operation 7 (vgregion.se). 

TIVA med Propofol och Remifentanil + BIS/Sedline. Muskelrelaxation 

för intubationen alt. Lidokainspray 4% i larynx.  
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Sahlgrenska, Område 5
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Luftväg 
Se RUTIN Anestesi vid standardingrepp på Operation 7 (vgregion.se) 

1) Oral intubation 

Vid orofaryngoskopi utan TOS, rådfråga operatör om oral intubation är 

möjlig. 

2) Nasal intubation 

Alltid nasalintubation vid orofaryngoskopi med TOS. Vid 

nasalintubation sprayas Lidokain-Nafazolin i båda näsborrarna inna 

sövning. Rådfråga operatör om denne önskar lägga tamponad innan 

sövning. Tamponad kan minska risk för blödning peroperativt vilket kan 

försvåra undersökningen. 

 

Förväntade kritiska moment 

I samband med att operatören sätter ner munspärren bör man vara 

observant på att inte tuben knickas, med höga topptryck och 

ventilationsproblem som följd.  

Titta ner med laryngoskopet innan extubation och kontrollera att det inte 

blöder från tungan eller munbotten. Lyft upp huvudet så att eventuellt 

blod som ansamlats i pharynx rinner fram och kan sugas bort. Om 

blödningen ej avstannat, kontakta operatören.  

 

Trombosprofylax 
Se RUTIN Trombosprofylax vid ÖNH-kirurgi (vgregion.se)  

 

Prover/Undersökningar 
Enl. RUTIN Preoperativ provtagning och utredning Op 7 (vgregion.se)  

 
Temp 

Ej aktuellt med aktiv uppvärmning och temperaturmätning om 

operationstid <1h (däremot måste alltid en bedömning göras utifrån 

patientstatus och ingrepp)    
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Positionering 

Ryggläge enligt RUTIN Upplägg ryggläge av vuxen patient 

(vgregion.se)  

 

KAD / Bladderscan 
Då operationstid är <3h så är det inte aktuellt med KAD, se RUTIN 

KAD - inläggning av kvarliggande urinvägskateter och intermittent 

tappning av urinblåsa (vgregion.se)  Bladderscan och blåstappning följs 

enl. RUTIN Blåsövervakning perioperativt (vgregion.se).  

 

Postoperativ smärtbehandling  
Klonidin och ev. Oxikodon. 

PONV-profylax enligt RUTIN Anestesi vid standardingrepp på 

Operation 7 (vgregion.se)  
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9805-1593997-802/surrogate/Anestesi%20vid%20standardingrepp%20p%c3%a5%20Operation%207.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9805-1593997-802/surrogate/Anestesi%20vid%20standardingrepp%20p%c3%a5%20Operation%207.pdf
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Ansvar 

Verksamhetschefen har det övergripande ansvaret för utförandet av 

rutinen samt för att rutinen är känd och följs. 

Vårdenhetschef och/eller vårdenhetsöverläkare har ansvaret för 

utförandet av rutinen samt för att rutinen är känd och följs på respektive 

enhet. 

Uppföljning, utvärdering och revision 
Verksamhetschefen har det övergripande ansvaret för att rutinen följs 

upp och utvärderas. Vårdenhetschef och/eller vårdenhetsöverläkare har 

ansvar för att rutinen följs upp och utvärderas på respektive enhet. 

Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i Melior. Övriga orsaker till 

avsteg från rutinen rapporteras i MedControlPRO. 

 

Granskare/arbetsgrupp 
Marlene Darell, Operationssjuksköterska, Operation 7, AnOpIVA, Omr 

5, Sahlgrenska Universitetssjukhuset.  

Arvid Sjödin, Anestesisjuksköterska, Operation 7, AnOpIVA, Omr 5, 

Sahlgrenska Universitetssjukhuset.   

Luaay Aziz Överläkare, Verksamhet Öron-, Näs- och Halssjukvård, 

Sahlgrenska Universitetssjukhuset.  
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Verksamhet Anestesi-Operation-Intensivvård 

Sahlgrenska, Operation 7 Sahlgrenska, Område 5  
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