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Omvardnad - Besoksrutiner inom

intensivvarden

Revideringar i denna version
260521 Besokstider pa CIVA har ersatts med bescksfri tid

Syfte

Att fortydliga vilka besoksrutiner som galler for anhoriga pa CIVA/NIVA

Arbetsbeskrivning
Bakgrund

Anhorigas narvaro pa intensivvarden ar viktig bade utifran patientens och
anhdrigas perspektiv. Grundinstallningen ar att VA &r 6ppen for anhériga
och att de i sa stor utstrackning som mojligt ska kunna besoka patienten.
Situationer dar besoksmajligheterna begransas kommer alltid att finnas da det
ar vanligt att intensivvardspatienten genomgar réntgenundersokningar,
procedurer mm,

Under Covid-19 pandemin hade sjukhuset besoksforbud for anhoriga, vilket
kan komma att inforas vid framtida pandemier eller andra undantagstillstand.
Syftet med denna rutin &r att fortydliga vad som géller i ”normallage” samt
“under gallande besoksforbud”.

Observera att dven 1 "normalldge” kan olika nivéd av ”source control” medfora
att anhoriga maste bara skyddsutrustning patientnara eller i sjukhusets

lokaler.
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Rubrik: Omvardnad- Besoksrutiner inom intensivvarden

Normallage

Anhoriga ar valkomna till intensivvardsavdelning med undantag for
“besoksfri tid”, se nedan. I storsta mdjliga méan planeras besok in tillsammans
med patientansvarig sjukskoterska for att undvika langa vantetider i samband
med rontgenundersokningar, procedurer, operationer etc.

Begransningar: For att undvika trangsel begrénsas antalet besokare som
samtidigt vistas inne pa patientsalen och pa intensivvardsavdelningen. Det
innebar att max tva anhdriga/patient kan vara inne pa salen samtidigt. Storre
sallskap ska vistas utanfér avdelningen/i anhérigrum och bytas av inne pa
salen. Undvik att ha sallskap inne pa avdelningen langre &n kortvarigt i
vantan pa att fa komma in pa sal. Langre vantan gors i forsta hand i
anhorigrummet utanfor avdelningen.

Undantag fran “besoksfri tid” gors regelmassigt vid akuta livshotande
situationer, i samband med inldggning eller i samband med att patienten
forvantas avlida men kan ocksa goras i samrad med stationsansvarig lakare
och/eller sektionsledare/PPA utifran anhdrigas och patientens behov. Efter
Overenskommelse med ansvarig lakare och sjukskoterska kan &ven ett storre
antal besokare inne pa sal vid samma tidpunkt tillatas, sarskilt om patienten
vardas ensam. Undantag fran “besoksfri tid” galler regelmassigt nar patienten
ar ett barn som behdver ha sina anhoriga hos sig.

Besoksfri tid CIVA: Dagligen kl 13:00-15.30

Besoksfri tid NIVA: Dagligen kl 11:30-15:30, varav 11.30-14:00 &r
patientvila.

Overnattning inom Intensivvardens lokaler

Nar patienten ar barn och i behov av foraldrarnas standiga narvaro, tillats en
foralder 6vernatta pa tillfallig sang inne pa patientsal. Ovriga anhériga som
har behov av 6vernattning pa nara hall hanvisas till 6vernattningsrum for
anhoriga, vilka bokas av sektionsledare/PPA pa CIVA eller NIVA.
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Under gallande besdksforbud

(generellt pa sjukhuset eller lokalt inom kliniken)

Anhdriga har inte mojlighet att besoka inlagda patienter.

Undantag inom intensivvarden:

1. Vid livshotande situationer i samband med inlaggningen pa IVA samt i
samband med att patienten vantas avlida tillats besok av narstaende (se
nedan).

2. Foraldrar till mindre barn, som behover ha sina foraldrar hos sig, far
vistas inne pa patientsalen under dygnets alla timmar.

3. Minderariga barn till inlagd patient undantas fran besoksférbud.

4. | fall dar narstaendes narvaro bedoms i vasentlig del gagna patientens
vardforlopp.

Narstaende. Familjemedlemmar, sambo, sérbo, registrerad partner och andra
nara sléktingar som till exempel syskon, féraldrar samt far- och morforaldrar
anses normalt vara narstdende. Aven andra personer, sdsom néra vanner eller
god man kan ses som narstaende till patienten, om det ar en person som
denne har haft tata kontakter med och som bitrader i personliga
angeldgenheter i storre utstrackning an andra personer i patientens narhet.

Begransningar: Vid besok galler maximalt tva narstaende vid varje tillfélle
och endast narstaende till en patient pa salen vid samma tidpunkt. Storre
grupper kan bytas av tva i taget. Vantande anhoriga vistas utanfor
avdelningen.

Om det uppstar situationer som kraver avsteg fran ovanstaende diskuteras det
med stationsansvarig lakare/bakjour som tar beslut i fragan.

Relaterad information
Stod vid besok av stora grupper pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Granskare
Jane Hayden VOL NIVA, AnOpIVA, Omréde 5, SU/S
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