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Barn - Rutiner nar barn avlider pa IVA

Revideringar i denna version
251222 Forlangd giltighetstid

Syfte

Riktlinjer for bemotande och omhandertagande dé ett barn avlider pa IVA.

Arbetsbeskrivning

Nar ett barn har dott ar det viktigt att vi som personal ar lyhord for familjens
behov och stodjer dem att sorja sitt barn pa det sitt som kanns riktigt for dem.
Det ar viktigt att vara medveten om olika religioners satt att ta hand om doda och
fraga foraldrarna HUR och VAD de onskar. Det betyder mycket for sorgearbetet
om familjen far lov att delta i omhéandertagandet av det doda barnet. Inga krav
stills utan foraldrarna far delta sa mycket de vill, orkar och kan. Foraldrarna kan
ha 6nskemal om att ta barnet i famn, ligga nira barnet eller bidda ner barnet
med sina gosedjur. I de sillsynta fall dar fordldrarna onskar ta med barnet hem
diskuteras detta med Sjukhuskyrkan, samt ansvarig lakare och sjukskoterska.

Omhiandertagande av det doda barnet

e Stang av all teknisk apparatur.

e Avligsna elektroder, v-sond, dranage samt perifer venkateter.

e CVK och artarkateter bor behéllas pga. blodningsproblematik. Ta bort
trevagskranar och satt en stoppkork pa skanklarna.

e PEG/Knapp avlagsnas inte (risk for lackage).

¢ Diskutera med forialdrarna om de vill tvitta och kla sitt barn i ndgon
favoritpyjamas eller andra klader som de tycker ar lampliga. Tank pa
att det kan lacka fran insticksstéllen och kroppsoppningar. Det ar
darfor bra att kla barnet i sjukhusklader initialt samt skydda med bloja
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for att senare byta till privata klader i samband med att barnet laggs i
kistan. Detta galler &ven om barnet skall obduceras.

e Ett fotografi kan vara ett fint minne och kan tas av nirstaende eller
med hjilp av personal. Fotografier bor tas med narstaendes egen
utrustning ex kamera, mobiltelefon eller Ipad.

e Tank pa att ett hand-/fotavtryck (gips eller stimpeldyna) eller en
sparad harlock kan vara ett fint minne. Kontakta lekterapin for hjalp
tel 27893 (Sahlgrenska) och tel 34577 (Ostra).

Det finns ingen tidsgrans for hur linge barnet kan stanna pa vardavdelningen.
Foraldrarnas behov skall styra. Uttrottade foraldrar onskar kanske stanna over
natten och sova tillsammans med sitt doda barn. Finns det inte mgjlighet for
familjen att vara kvar pa virdrummet, skall annat rum iordningstillas. Avsked kan
ordnas vid ett senare tillfalle pa barhuset tel 21521 (vid jourtid kontaktas
sjukhuskyrkan), Barhus Sahlgrenska och Ostra.

Det ar viktigt att tanka pa att eventuella syskon far vara med i omhéandertagandet
av det doda syskonet alternativt ta avsked. Prata med foraldrarna om att barns
fantasier om doden kan vara mycket mer skrammande an verkligheten och att
syskon ocksé har ratt att sorja, vara ledsna och ta farvil av sin bror eller syster.

Familjen skall bli erbjudna att komma pa uppfoljningssamtal med ansvarig lakare
och sjukskoterska. Ansvarig sjukskoterska pa sal kontaktar dagboksgruppen for
inplanering av aterbesok.

Kuratorskontakt

I samband med att ett barn gar bort ska foraldrarna erbjudas kuratorskontakt.
Kuratorn kan utifran foraldrars olika behov bistd med stod i att bearbeta sorgen
och krisen. Kuratorn kan ocksa ge information och rad i praktiska fragor kring
sjukskrivning, forsakringar osv. Om foraldrarna ar hemmahorande utanfor
Goteborgsregionen kan kuratorn formedla hjalp till behandlingskontakt narmare
hemmet.

Kontakt kurator vardagar CIVA tel 23505/21312, NIVA tel 22308. Ovriga tider
informeras foraldrar om att kuratorn tar kontakt nistkommande vardag.

For att kunna ta kontakt da fordldrarna lamnat sjukhuset behover kuratorn remiss,
muntlig eller skriftlig, med barnets namn och personnummer, kort information
om vad som hint samt féraldrarnas namn och hur de kan nas. Skriftlig remiss
finns i parm vid receptionen pa PPA-expeditionen.
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Sjukhuskyrkan

Sjukhuskyrkans personal finns att tillgd som krisstod for drabbad familj bade med
samtal och med praktisk hjalp. Tel: 21918 vardagar kl 8-16.30 och via vixeln
vardagar kl 16.30-21 samt helg kl 8-21, Sjukhuskyrkan Sahlgrenska - Goteborgs
domkyrkopastorat - Svenska kyrkan.

De kan hjalpa familjen med:

e Krisdop

e Vilsignelseakt

e Stodsamtal

e Andaktstund

e RAd, stod och information om begravningsforberedelser
¢ Hjilp med avsked och planering fér begravning

Sjukhuskyrkan kan aven formedla kontakter till andra religiosa trosinriktningar.
For mer information se Olika kulturers traditioner och ceremonier vid

begravningar.
Mer information

Sjukhusgemensam rutin: Avliden patient - omhéandertagande
Dokumentation: Avliden rutiner och dokument

Vardpersonal

Som personal ar det viktigt att man far tillfalle att prata om det som héant. Ett
barns dod ar nagot som paverkar alla som varit involverade. Det aligger PPA att
organisera dessa samtal.

Granskare/arbetsgrupp
Eva-Lena Tilly, Barnansvarig Intensivvardssjukskoterska CIVA, An/Op/IVA
Omréade 5, SU
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