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Admin - Arbetsordning för undersköterska/ 

omvårdnadsansvarig sjuksköterska/omvårdnads 

assistent, på sal

Revideringar i denna version 
20241218 Sittrond kl. 08:40 måndag, tisdag, torsdag och fredag. Gårond onsdag.  

April 2024  Rakning, trachvård och omtejpning/tubsidebyte utförs på dagpasset. Ny tid för vila 

och besöksfri tid (11,30–15,30). 

Syfte 
Beskriva arbetsordning för undersköterskor/omvårdnadsansvarig sjuksköterska/ 

omvårdnadsassistent på sal. 

 

Arbetsbeskrivning 
Dagpass 

 

Hela passet Dokumentation av vitalparametrar. 

 Regelbunden lägesförändring av patienterna. 

 

06:45-07:00 Överrapportering till dagpersonalen. Ej rapporterande personal kvar på sal. 

 

07:00-09:00 Översyn av patient. 

 Funktionskontroll av sug och handventilator och översyn av utrustning. 

 Status av patienter, registrera i CCC/dygnsjournal. 

 Munvård enligt bilaga 2 ”Munvårdsschema på NIVA”. 

 Ögonvård vid behov. 

 Vikt båda patienterna. 

 

Rutin
Gäller för: Neurointensivvårdsavdelning
Innehållsansvar: Minna Lilja, (minni), Vårdenhetschef
Godkänd av: Peter Dahm, (petda5), Verksamhetschef

Giltig från: 2026-01-16
Giltig till: 2026-12-20
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Byte av  

• Utensilier (inkl. sax och pincett i skåpen) 

• Sugslang 

• Exspirationsfilter till ventilator (om aktuellt) 

• Filter mellan tub och ventilatorslang (Edit) 

• EtCO2-slang (var tredje dygn) 

• Sugpåse (byt vid behov eller minst var tredje dygn) 

• Timdiuresset (var 7:e dag) 

 

 Kontrollera att eventuell tom sängplats är intakt enligt checklista. 

 Kontroll av spoldesinfektor, signering i pärm.  

 Aspiration i ventrikelsond, även om sondmat inte pågår. 

 Administrering av läkemedel per os eller i sond som patientansvarig 

sjuksköterska muntligen bett om handräckning med. 

08:40 Måndag, tisdag, torsdag och  fredag sittrond i konferensrummet med neurokirurger och 

IVA-läkare. Sal 1 börjar ronda och undersköterska/omvårdnadsansvarig 

sjuksköterska/omvårdnadsassistent förmedlar tillsammans med patientansvarig 

sjuksköterska patientstatus, ICP- och CPP-trender, dränerad likvormängd samt 

psykosocial situation. Därefter gårond.  

09:00 Onsdag gårond med neurokirurger och IVA-läkare.  

 

08:00-09:00 PAUS/FRUKOST, i mån av tid ca 15 minuter. 

 

Ca 09:15  Patientansvarig sjuksköterska rondar med IVA-läkare på sal. Stäm av med 

patientansvarig sjuksköterska innan du lämnar salen under ronden.   

 

09:30-13:00 Assistera vid behandling, undersökning, omläggning, provtagning, inläggning av 

CVK och percutan trach. 

Tillsammans med patientansvarig sjuksköterska utföra ev. byte av 

ventilatorslangar (var 7:e dag flergångsslangar, var 14:e dag befuktningsslangar, 

byte av befuktningsslangar som inte använts på ett dygn till flergångsslangar).  

 Rengöring och spritning av tagytor och patientsplatser. 

 Transport till operation, röntgen och undersökning. 

 Vara fysioterapeuten behjälplig. 

 Förbereda och utföra flytt av patient till annan avdelning. Därefter 

iordningsställande av patientplats. 

 Påfyllning av skåp på sal och skölj. 

 Vid behov skriva ut blodgas/id-etiketter för läkemedel. 
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 Omhändertagande av närstående. 

Vara behjälplig vid inspektion av hud/mungipa, och omtejpning av tub dagligen. 

Varannan dag tubsidebyte enligt rutin. Rakning vid behov. (Ovanstående utförs 

av två personer varav en är IVA-ssk).  
 

Utföra trachvård (två personer, varav en IVA-ssk, byter trachbandet).  
 

11:30-13:00 RAST/LUNCH, enligt schema (45 minuter). 

 

11:30-15:30 Eftersträva ett par timmars VILA för patienterna. Undvik om möjligt besök av 

anhöriga.   

 

13:00-13:45  Komplettering av material på salen samt översyn att allt som är gjort är 

dokumenterat i CCC/dygnsjournal. 

 Töm vid behov soppåsar på salen och byt svart och gula backar. 

 

13:45-14:15 Överrapportering till kvällspersonalen. Ej rapporterande personal kvar på sal. 

 

14:15-15:30 Vara behjälplig vid röntgen/transport, flytt av patient, iordningsställande av sal 

samt tvätt. 

 Om behov och möjlighet finns, hjälpa till på övriga salar. 

 Tid för kompetensutveckling, informationssökning, webbutbildningar m.m. 

 Vid önskemål om att sluta tidigare; stäm först av med personal på sal, därefter 

sektionsledare/PPA. 

 

Kvällspass  

 

Hela passet Dokumentation av vitalparametrar. 

 Regelbunden lägesförändring av patienterna. 

 

13:30-13:40 Samling för kvällspersonal i konferensrummet. 

 

13:40-14:10  Överrapportering till kvällspersonalen på salarna. 

 

14:10-21:30 Översyn av patienter. 

 Funktionskontroll av sug och handventilator och översyn av utrustning. 

 Status av patienter, registrera i CCC/dygnsjournal. 

 Munvård enligt bilaga 2 ”Munvårdsschema på NIVA”. 

 Ögonvård enligt rutin. 
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 Kontrollera att eventuell tom sängplats är intakt enligt checklista. 

Tvättning, och ev rakning av en av patienterna. 

• Lätt tvätt i två dagar, där emellan vid behov utifrån patientens 

tillstånd, se bilaga 1 ”Omvårdnad på NIVA” 

• Daglig hygien var tredje dag se bilaga 1 ”Omvårdnad på NIVA”. 

• Skötsel av ev. ventrikeldrän enligt rutin ”Ventrikeldrän, 

handhavande/skötsel”. 

 Aspiration i ventrikelsond, även om sondmat ej pågår. 

 Administrering av läkemedel per os eller i sond som patientansvarig 

sjuksköterska muntligen bett om handräckning med. 

 Assistera vid behandlingar, undersökningar, omläggningar, provtagning, CVK- 

 Inläggning. 

 Rengöring och spritning av tagytor och patientsplatser.  

 Transport till operation, röntgen och avdelning. 

 Förbereda och utföra flytt av patient till annan avdelning. Därefter 

iordningsställande av patientplats. 

 Påfyllning på sal av skåp och skölj. 

 Vid behov skriva ut blodgas/id-etiketter för läkemedel. 

 Omhändertagande av närstående. 

  Töm vid behov soppåsar på salen och byt svart och gula backar. 

 Översyn att allt som är gjort är dokumenterat i CCC/dygnsjournal. 

 Om behov och möjlighet finns, hjälpa till på övriga salar. 

 

15:00-18:00 RAST/MIDDAG (30 minuter). 

18:00-20:00 PAUS/KVÄLLSFIKA, i mån av tid ca 20 minuter. 

 

 

Nattpass 

 

Hela passet Dokumentation av vitalparametrar. 

 Regelbunden lägesförändring av patienterna. 

 

21:00-21:10 Samling för nattpersonal i personalrummet. 

 

21:10-21:30 Överrapportering till nattpersonalen. Ej rapporterande personal kvar på salen. 

 

21:30-22:00 Översyn av patienter. 

 Funktionskontroll av sug och handventilator och översyn av utrustning 
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 Status av patient, registrera i CCC. 

 Kontrollera att eventuell tom sängplats är intakt enligt checklista. 

 Aspiration i ventrikelsond, även om sondmat ej pågår. 

 Administrering av läkemedel per os eller i sond som patientansvarig 

sjuksköterska muntligen bett om handräckning med. 

 

22:00-00:00  Tvättning och ev rakning av en av patienterna (den som ej tvättats på 

kvällspasset), även städning av plats. 

• Lätt tvätt i två dagar, där emellan vid behov utifrån patientens 

tillstånd, se bilaga 1 ”Omvårdnad på NIVA” 

• Daglig hygien var tredje dag se bilaga 1 ”Omvårdnad på NIVA”. 

• Skötsel av ev. ventrikeldrän enligt rutin  ” Ventrikeldrän, 

handhavande/skötsel”. 

• Städning, rengöring och spritning av tagytor och patientsplats 

 Munvård enligt bilaga 2 ”Munvårdsschema på NIVA”. 

 

23:30-00:30 MÅLTIDSUPPEHÅLL (ca 45 min) 

00:00-07:00 Fortsatt omvårdnad och övervakning av patienterna. 

 Assistera vid behandlingar, undersökningar, omläggningar, provtagning, CVK-

inläggning. 

 Transport till operation, röntgen och avdelning. 

 Förbereda och utföra flytt av patient till annan avdelning. Därefter 

iordningsställande av patientplats 

 Vid behov skriva ut blodgas/id-etiketter för läkemedel 

 Omhändertagande av närstående. 

  Översyn att allt som är gjort är dokumenterat i CCC/dygnsjournal. 

 Vara korridorpersonal behjälplig med tex iordningställande av anhörigrum. 

  Om behov och möjlighet finns, hjälpa till på övriga salar. 

 Fylla på i skåp på sal och i skölj. 

 

05.00   Skriva ut morgonprover på båda patienterna på sal samt vid behov skriva ut 

blodgas/id-etiketter för läkemedel. 

 

04:00-06:00 PAUS/FRUKOST i mån av tid, ca 30 min. 

 

05:00-06:45 Provtagning. 
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 Komplettering av material på salen samt översyn att allt som är gjort är 

dokumenterat i CCC/dygnsjournal. 

 Töm vid behov soppåsar på salen och byt svart och gula backar.  

06:45-07:00 Överrapportering till dagpersonalen. Ej rapporterande personal kvar på sal. 

 

Tillägg omvårdnadsansvarig sjuksköterska 

Omvårdnadsansvarig sjuksköterska kan på uppdrag av patientansvarig sjuksköterska vara behjälplig 

med sedvanliga sjuksköterskeuppgifter såsom läkemedelshantering och blodgas. 

 

Granskare/arbetsgrupp 

Kerstin Silver, Undersköterska NIVA, Omr 5, Sahlgrenska Universitetssjukhuset 

Alexander Rosander, Undersköterska NIVA, Omr 5, Sahlgrenska Universitetssjukhuset 

Carina Andersson, Undersköterska NIVA, Omr 5, Sahlgrenska Universitetssjukhuset 

Linda Lejon, Instruktör NIVA, Omr 5, Sahlgrenska Universitetssjukhuset  

Karin Stenermark, Sektionsledare NIVA, Omr 5, Sahlgrenska Universitetssjukhuset 

Lena Patriksson, Sektionsledare NIVA, Omr 5, Sahlgrenska Universitetssjukhuset 
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Bilaga 1: Omvårdnad på NIVA 
 

Lätt tvätt (i två dagar + vid behov): 

• Basalomvårdad; rakning ointuberad patient och tvätt med vatten och tvättbalsam ansikte, 

händer, armhålor, nedre toalett samt ryggen 

• Dagligt byte av påslakan, örngott, grön duk, operationsskjorta när patienten är sederad och i 

ventilator annars vanlig patientskjorta om patienten ska mobiliseras, blöja, hygienunderlägg, 

underbyxa 

• Munvård enligt rutin 

• Ögonvård enligt rutin 

• Skötsel av v-drän enligt rutin. Avlägsna inte operationsförband förrän efter tre dygn om det 

inte är nödvändigt 

• Byte av EKG elektroder, tubifast runt artärnål 

• Spritning av multikudde, positionsrulle och huvudkudde med blått överdrag 

 

Daglig hygien (var tredje dag): 

• Helavtvättning av patient samt hårtvätt; och tvätt med descutan runt instickställe om 

patienten har v-drän (se rutin v-drän handhavande), rakning ointuberad patient 

• Byte av påslakan, lakan, glid, örngott, grön duk om patienten har v-drän, underbyxor, 

operationsskjorta när patienten är sederad och i ventilator annars vanlig patientskjorta om 

patienten är vaken och ska mobiliseras 

• Munvård enligt rutin 

• Ögonvård enligt rutin 

• Byte av EKG elektroder, tubifast runt artärnål 

• Spritning av multikudde, positionsrulle och huvudkudde med blått överdrag 
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Bilaga 2: Munvårdsschema på NIVA 

 
Vaken, spontanandande patient 

Tidpunkt Pass 

Ca kl 07-10 Dagpass 

Ca kl 18-21 Kvällspass 

  

 

 

Patient med tub/trach 

Tidpunkt Pass 

Ca kl 07-09 Dagpass 

Ca kl 14-16 Kvällspass 

Ca kl 22-00 Nattpass 

 

Kontinuerligt fuktande och urtorkning av munhåla. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Neurointensivvårdsavdelning  

Innehållsansvar: Minna Lilja, (minni), Vårdenhetschef 

  

Godkänd av: Peter Dahm, (petda5), Verksamhetschef 

Dokument-ID: SU9805-1593997-847 

Version: 14.0 
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