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Admin - Arbetsordning for underskoterska/
omvardnadsansvarig sjukskoterska/omvardnads

assistent, pa sal

Revideringar i denna version
20241218  Sittrond kl. 08:40 mandag, tisdag, torsdag och fredag. Garond onsdag.

April 2024 Rakning, trachvard och omtejpning/tubsidebyte utfors pa dagpasset. Ny tid for vila
och besoksfri tid (11,30-15,30).

Syfte

Beskriva arbetsordning for underskaéterskor/omvardnadsansvarig sjukskaterska/
omvardnadsassistent pa sal.

Arbetsbeskrivning
Dagpass
Hela passet Dokumentation av vitalparametrar.

Regelbunden lagesforéandring av patienterna.
06:45-07:00 Overrapportering till dagpersonalen. Ej rapporterande personal kvar pa sal.

07:00-09:00 Oversyn av patient.
Funktionskontroll av sug och handventilator och Gversyn av utrustning.
Status av patienter, registrera i CCC/dygnsjournal.
Munvérd enligt bilaga 2 "Munvardsschema pa NIVA”.
Ogonvard vid behov.
Vikt bada patienterna.
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Byte av
e Utensilier (inkl. sax och pincett i skapen)
e Sugslang
e Exspirationsfilter till ventilator (om aktuellt)
e Filter mellan tub och ventilatorslang (Edit)
e EtCO2-slang (var tredje dygn)
e Sugpase (byt vid behov eller minst var tredje dygn)
e Timdiuresset (var 7:e dag)

Kontrollera att eventuell tom sangplats ar intakt enligt checklista.
Kontroll av spoldesinfektor, signering i parm.
Aspiration i ventrikelsond, d&ven om sondmat inte pagar.

Administrering av lakemedel per os eller i sond som patientansvarig
sjukskoterska muntligen bett om handrackning med.

08:40 Mandag, tisdag, torsdag och fredag sittrond i konferensrummet med neurokirurger och
IVA-lakare. Sal 1 borjar ronda och underskoterska/omvardnadsansvarig
sjukskaterska/omvardnadsassistent formedlar tillsammans med patientansvarig
sjukskoterska patientstatus, ICP- och CPP-trender, dranerad likvormangd samt
psykosocial situation. Dérefter garond.

09:00 Onsdag garond med neurokirurger och IVA-lakare.

08:00-09:00 PAUS/FRUKOST, i man av tid ca 15 minuter.

Ca09:15 Patientansvarig sjukskdoterska rondar med 1VA-lakare pa sal. Stam av med
patientansvarig sjukskoterska innan du lamnar salen under ronden.

09:30-13:00 Assistera vid behandling, undersékning, omlaggning, provtagning, inlaggning av
CVK och percutan trach.

Tillsammans med patientansvarig sjukskoterska utfora ev. byte av
ventilatorslangar (var 7:e dag flergangsslangar, var 14:e dag befuktningsslangar,
byte av befuktningsslangar som inte anvénts pa ett dygn till flergangsslangar).
Rengoring och spritning av tagytor och patientsplatser.
Transport till operation, rontgen och undersokning.
Vara fysioterapeuten behjélplig.
Forbereda och utfora flytt av patient till annan avdelning. Dérefter
iordningsstallande av patientplats.
Pafyllning av skap pa sal och skolj.
Vid behov skriva ut blodgas/id-etiketter for lakemedel.
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Omhandertagande av nérstaende.

Vara behjalplig vid inspektion av hud/mungipa, och omtejpning av tub dagligen.
Varannan dag tubsidebyte enligt rutin. Rakning vid behov. (Ovanstaende utfors
av tva personer varav en ar IVA-ssk).

Utfora trachvard (tva personer, varav en IVA-ssk, byter trachbandet).

11:30-13:00 RAST/LUNCH, enligt schema (45 minuter).

11:30-15:30 Efterstréva ett par timmars VILA for patienterna. Undvik om mojligt besok av
anhoriga.
13:00-13:45 Komplettering av material pa salen samt 6versyn att allt som ar gjort ar

dokumenterat i CCC/dygnsjournal.
Tom vid behov soppasar pa salen och byt svart och gula backar.

13:45-14:15 Overrapportering till kvéllspersonalen. Ej rapporterande personal kvar pa sal.

14:15-15:30 Vara behjalplig vid réntgen/transport, flytt av patient, iordningsstallande av sal
samt tvatt.

Om behov och méjlighet finns, hjalpa till pa 6vriga salar.
Tid for kompetensutveckling, informationssékning, webbutbildningar m.m.

Vid énskemal om att sluta tidigare; stam forst av med personal pa sal, darefter
sektionsledare/PPA.

Kvéllspass
Hela passet Dokumentation av vitalparametrar.

Regelbunden lagesforandring av patienterna.
13:30-13:40 Samling for kvallspersonal i konferensrummet.
13:40-14:10 Overrapportering till kvallspersonalen pa salarna.

14:10-21:30 Oversyn av patienter.
Funktionskontroll av sug och handventilator och 6versyn av utrustning.
Status av patienter, registrera i CCC/dygnsjournal.
Munvérd enligt bilaga 2 "Munvérdsschema pd NIVA”.
Ogonvard enligt rutin.
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Kontrollera att eventuell tom séngplats &r intakt enligt checklista.

Tvéttning, och ev rakning av en av patienterna.
e Latt tvatt i tva dagar, dar emellan vid behov utifran patientens
tillstdnd, se bilaga 1 ”Omvardnad pd NIVA”

e Daglig hygien var tredje dag se bilaga 1 "Omvardnad pa NIVA”.

e Skotsel av ev. ventrikeldrdn enligt rutin ”’Ventrikeldran
handhavande/skotsel”.

Aspiration i ventrikelsond, &ven om sondmat ej pagar.

Administrering av lakemedel per os eller i sond som patientansvarig
sjukskoterska muntligen bett om handrackning med.

Assistera vid behandlingar, undersékningar, omlaggningar, provtagning, CVK-
Inldggning.
Rengoring och spritning av tagytor och patientsplatser.

Transport till operation, rontgen och avdelning.

Forbereda och utfora flytt av patient till annan avdelning. Dérefter
iordningsstallande av patientplats.

Pafyllning pa sal av skap och skolj.

Vid behov skriva ut blodgas/id-etiketter for lakemedel.
Omhandertagande av narstaende.

To6m vid behov soppasar pa salen och byt svart och gula backar.
Oversyn att allt som ar gjort 4r dokumenterat i CCC/dygnsjournal.
Om behov och majlighet finns, hjélpa till pa 6vriga salar.

15:00-18:00 RAST/MIDDAG (30 minuter).
18:00-20:00 PAUS/KVALLSFIKA, i mén av tid ca 20 minuter.

Nattpass
Hela passet Dokumentation av vitalparametrar.
Regelbunden lagesférandring av patienterna.
21:00-21:10 Samling for nattpersonal i personalrummet.
21:10-21:30 Overrapportering till nattpersonalen. Ej rapporterande personal kvar pa salen.

21:30-22:00 Oversyn av patienter.
Funktionskontroll av sug och handventilator och 6éversyn av utrustning
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Status av patient, registrerai CCC.
Kontrollera att eventuell tom sangplats ar intakt enligt checklista.
Aspiration i ventrikelsond, &ven om sondmat ej pagar.

Administrering av lakemedel per os eller i sond som patientansvarig
sjukskoterska muntligen bett om handrackning med.

22:00-00:00 Tvéttning och ev rakning av en av patienterna (den som ej tvattats pa
kvéllspasset), &ven stadning av plats.

e Latt tvatt i tva dagar, dar emellan vid behov utifran patientens
tillstdnd, se bilaga 1 ”Omvardnad pd NIVA”

e Daglig hygien var tredje dag se bilaga 1 ’Omvérdnad pad NIVA™.

e Skotsel av ev. ventrikeldrdn enligt rutin ” Ventrikeldrén
handhavande/sk&tsel”.

e Stadning, rengéring och spritning av tagytor och patientsplats

Munvaérd enligt bilaga 2 "Munvérdsschema pd NIVA”.

23:30-00:30 MALTIDSUPPEHALL (ca 45 min)

00:00-07:00 Fortsatt omvardnad och dvervakning av patienterna.

Assistera vid behandlingar, undersdékningar, omlaggningar, provtagning, CVK-
inldggning.
Transport till operation, rontgen och avdelning.

Forbereda och utfora flytt av patient till annan avdelning. Dérefter
iordningsstallande av patientplats

Vid behov skriva ut blodgas/id-etiketter for lakemedel
Omhéndertagande av narstaende.
Oversyn att allt som &r gjort ar dokumenterat i CCC/dygnsjournal.

Vara korridorpersonal behjélplig med tex iordningstallande av anhorigrum.
Om behov och majlighet finns, hjélpa till pa 6vriga salar.

Fylla pa i skap pa sal och i skolj.

05.00 Skriva ut morgonprover pa bada patienterna pa sal samt vid behov skriva ut
blodgas/id-etiketter for lakemedel.

04:00-06:00 PAUS/FRUKOST i méan av tid, ca 30 min.

05:00-06:45 Provtagning.
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Komplettering av material pa salen samt 6versyn att allt som ar gjort ar
dokumenterat i CCC/dygnsjournal.

Tom vid behov soppasar pa salen och byt svart och gula backar.
06:45-07:00 Overrapportering till dagpersonalen. Ej rapporterande personal kvar pa sal.

Tillagg omvardnadsansvarig sjukskoterska

Omvardnadsansvarig sjukskoterska kan pa uppdrag av patientansvarig sjukskoterska vara behjalplig
med sedvanliga sjukskoterskeuppgifter sasom lakemedelshantering och blodgas.

Granskare/arbetsgrupp

Kerstin Silver, Underskoterska NIVA, Omr 5, Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Alexander Rosander, Underskoterska NIVA, Omr 5, Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Carina Andersson, Underskoterska NIVA, Omr 5, Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Linda Lejon, Instruktér NIVA, Omr 5, Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Karin Stenermark, Sektionsledare NIVA, Omr 5, Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Lena Patriksson, Sektionsledare NIVA, Omr 5, Sahlgrenska Universitetssjukhuset
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Bilaga 1: Omvardnad pa NIVA

Latt tvatt (i tva dagar + vid behov):

Basalomvardad; rakning ointuberad patient och tvatt med vatten och tvattbalsam ansikte,
hander, armhalor, nedre toalett samt ryggen

Dagligt byte av paslakan, érngott, grén duk, operationsskjorta nar patienten ar sederad och i
ventilator annars vanlig patientskjorta om patienten ska mobiliseras, bldja, hygienunderlagg,
underbyxa

Munvard enligt rutin

Ogonvard enligt rutin

Skotsel av v-dran enligt rutin. Avlagsna inte operationsférband forran efter tre dygn om det
inte &r nédvandigt

Byte av EKG elektroder, tubifast runt artarnal

Spritning av multikudde, positionsrulle och huvudkudde med blatt 6verdrag

Daglig hygien (var tredje dag):

Helavtvattning av patient samt hartvatt; och tvatt med descutan runt instickstélle om
patienten har v-dran (se rutin v-drédn handhavande), rakning ointuberad patient

Byte av paslakan, lakan, glid, érngott, gron duk om patienten har v-dran, underbyxor,
operationsskjorta nér patienten ar sederad och i ventilator annars vanlig patientskjorta om
patienten &r vaken och ska mobiliseras

Munvard enligt rutin

Ogonvard enligt rutin

Byte av EKG elektroder, tubifast runt artarnal

Spritning av multikudde, positionsrulle och huvudkudde med blatt 6verdrag
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Bilaga 2: Munvardsschema pa NIVA

Vaken, spontanandande patient

Tidpunkt Pass
Cakl 07-10 Dagpass
Cakl 18-21 Kviéllspass

Patient med tub/trach

Tidpunkt Pass

Cakl 07-09 Dagpass
Cakl 14-16 Kvéllspass
Cakl 22-00 Nattpass

Kontinuerligt fuktande och urtorkning av munhala.
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