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Admin - Arbetsordning for underskoterska
i korridor (NIVA)

Revidering i denna version
20241218: Sittrond mandag, tisdag, torsdag och fredag kl. 08:40. Garond onsdag kl. 09:00

April 2024: Trachvard och omtejpning/tubsidebyte utfors pa dagpasset

Syfte

Beskriva arbetsordningen for underskoterska i korridor.

Arbetsbeskrivning
06:45-07:00 Overrapportering till dagpersonal i koket.

07.00 Kontroll och ifyllande av checklista i korridor.

07:00-09:00 Vé&gning och lagesforandring samtliga patienter. Bista vid omvardnad av
patienter; mun — och 6gonvard enligt arbetsheskrivning for personal pa sal.
Kontrollera att platserna pa tom sal ar intakta.

07:00-09:00 Paus/Frukost i samrad med 6vrig personal, ca 15 min i man av tid.
08:40 Mandag, tisdag, torsdag och fredag losa personal pa sal for sittrond. Sal 1 borjar.
Ca09:30  Sektionsledare/PPA samlar korridorspersonalen for planering av dagens arbete.

09:30-11:30 Assistera vid behandlingar, undersokningar, omlaggningar, provtagning, CVK-
inldggning och percutan trach.

Medverka vid transporter till operation, réntgen och undersékningar.
Vara behjélplig vid omvardnad av patienter.

Forbereda och utfora flytt av patient till annan avdelning. Darefter
iordningsstallande av patientplats.

Vara behjalplig vid inspektion av hud/mungipa, och omtejpning av tub dagligen.
Varannan dag tubsidebyte enligt rutin. Rakning vid behov. (Ovanstaende utfors av tva
personer varv en &r IVA-ssk).
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Utfora trachvard (tva personer, varav en ar IVA-ssk, byter trachbandet).

Ta hand om smutsiga och rena skoljen i korridoren.
Kontrollera blodgaslab, torka av bank och tdm papperskorg vid behov.
Plocka i och ur diskmaskinen i patientkoket och tom papperskorg vid behov.

Plocka i och ur diskmaskinen, torka av borden och byt soppase i personalkoket
vid behov. Titta till anhdrigrummet.

Kontrollera transportvagnen och lilla syrgasvagnen innan och efter anvandande.

11:30-13:00 Lunchrast, 45 min, i samrad med 6vrig personal.

Plocka ut matbrickor och matvaror ur matvagnen, kor ut den i hisshallen. OBS!
Den maste koras ut inom 30 min annars far vagnen sta kvar pa avdelningen tills
nasta matvagn kommer pa grund av brandséakerheten.

13:15-14:00 Personal som arbetar 8.30 — 17.00 har rast, 45 min.

13:00-15:30 Vara behjélplig vid rontgen, flytt av patient, iordningstéllande av sal.

14:30-21:00

Vara behjalplig vid omvardnad av patienter; mun- och dgonvard, skétsel av
ventrikeldrén, rakning och omtejpning av tub. Se bilaga 1 "omvérdnad pa
NIVA” och bilaga 2 "Munvardsschema pa NIVA”

Maojlighet till tid for kompetensutveckling, informationssékning,
webbutbildningar m.m.

Kontroll och ifyllande av checklista i korridoren.

Assistera vid behandlingar, undersokningar, omléaggningar, provtagning, CVK-
inldggning och percutan trach.

Medverka vid transporter till operation, rontgen och undersokningar.

Vara behjalplig vid omvardnad av patienter, kvallstvatt, mun- och 6gonvard,
rakning och skotsel av ventrikeldran.

Forbereda och utfdra flytt av patient till annan avdelning. Dérefter
iordningsstallande av patientplats.

Ta hand om smutsiga och rena skéljen i korridoren.
Plocka i och ur diskmaskinen i patientkoket och tom papperskorg vid behov.

Plocka i och ur diskmaskinen, torka av borden och byt soppase i personalkoket
vid behov.

Titta till anhdrigrummet.

Kontrollera transportvagnen & lilla syrgasvagnen innan och efter anvandande.
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Plocka ut matbrickor och matvaror ur matvagnen, kor ut den i hisshallen.
OBS! Den maste koras ut inom 30 min annars far vagnen sta kvar pa
avdelningen tills nasta matvagn kommer pa grund av brandsakerheten.

Maojlighet till tid for kompetensutveckling, informationssokning,
webbutbildningar m.m.

15:00-17:00 Middagsrast i samrad med 6vrig personal, 30 min.
18:00-20:00 PAUS / Kvillsfika ca 20 min.

22:00-24:00 Vara behjalplig vid omvardnad av patienter; mun- och égonvard, rakning samt
skotsel av ventrikeldrén. Se bilaga 1 “omvardnad pa NIVA” och bilaga 2
”Munvérdsschema pd NIVA”

21:30-05:00 Kontroll och ifyllande av checklista i korridoren.

Assistera vid behandlingar, undersokningar, omlaggningar, provtagning, CVK-
inldggning osv.

Medverka vid transporter till operation, rontgen och undersokningar.
Vara behjalplig vid omvardnad av patienter.

Forbereda och utfdra flytt av patient till annan avdelning. Dérefter
iordningsstallande av patientplats.

Vara behjalplig med pafyllnad av skap pa sal.

Ta hand om smutsiga och rena skéljen i korridoren.

Kontrollera blodgaslab, torka av bank och tdm papperskorg.

Plocka i och ur diskmaskinen i patientkoket och tom papperskorg vid behov.

Plocka i och ur diskmaskinen, torka av borden och byt soppase vid behov i
personalkoket.

Titta till anhdrigrummet.
Kontrollera transportvagnen & lilla syrgasvagnen innan och efter anvandande.
Vid behov tom papperskorgarna pa personaltoaletterna.
23:00-01:00 Maltidsuppehall i man av tid ca 60 min.
04:00-06:00 Paus/frukost i man av tid, ca 30 min.
05:00-07:00 Samla in alla morgonproverna och ldamna ner till lab.
Fortsatt behjélplig allehanda sysslor.

Ev rapport till dagpersonalen.
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Vid tillfallen da det inte ar nagon sjukskoterska i korridoren ar det en sjukskoterska pa sal som har

PPA-ansvar och ansvarar for nycklarna, men underskoterskan i korridoren kan rapportera till
dagpersonalen.

Granskare

Kerstin Silver, Underskoterska NIVA, Omr 5, Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Alexander Rosander, Underskdterska NIVA, Omr 5, Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Karin Stenermark, Sektionsledare NIVA, Omr 5, Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Lena Patriksson Sektionsledare NIVA, Omr 5, Sahlgrenska Universitetssjukhuset
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Bilaga 1: Omvardnad pa NIVA

Lé&tt tvatt (i tva dagar + vid behov):

Basal omvardnad; rakning ointuberad patient och tvatt med vatten och
tvattbalsam ansikte, hander, armhalor, nedre toalett samt ryggen.
Dagligt byte av paslakan, érngott, gron duk, operationsskjorta nar patienten
ar sederad och i respirator annars vanlig patientskjorta om patienten ska
mobiliseras, bléja, hygienunderldgg, underbyxa.

Munvard enligt rutin

Ogonvard enligt rutin.

Skotsel av v-dran enligt rutin, tvatt med M-sprit

Byte av ekg elektroder, tubifast runt artarnal.

Spritning av multikudde, positionsrulle och huvudkudde med blatt
overdrag.

Daglig hygien (var tredje dag):

Helavtvattning av patient samt hartvétt; och tvatt med descutan runt
instickstalle om patienten har v-dran (Hartvatt gors innan descutan-tvatt av
instick - se rutin v-drén handhavande), rakning ointuberad patient.

Byte av paslakan, lakan, glid, rngott, grén duk om patienten har v-dran,
underbyxor, operationsskjorta nar patienten ar sederad och i respirator
annars vanlig patientskjorta om patienten &r vaken och ska mobiliseras.
Munvard enligt rutin

Ogonvard enligt rutin.

Byte, EKG elektroder, tubifast runt artarnal.

Spritning av multikudde, positionsrulle och huvudkudde med blatt
Overdrag.
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Bilaga 2: Munvardsschema pa NIVA

Vaken, spontanandande patient

Tidpunkt Pass
KI07-10 Dagpass
Kl 18-21 Kvallspass
Patient med tub/trach

Tidpunkt Pass
KI07-09 Dagpass
Kl 14-16 Kvallspass
Kl 22-00 Nattpass

Kontinuerligt fuktande och urtorkning av munhala.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
Giiller for: Neurointensivvardsavdelning
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