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Admin - Arbetsordning for patientansvarig
sjukskoterska pa sal

Revidering i denna version

241218: Sittrond kI 08:40 mandag, tisdag, torsdag och fredag. Garond onsdag. Regelbunden
registrering av NuDESC och smartskattning.

April 2024: Omtejpning/Tubsidebyte utfors pa dagpasset. Ny tid for vila/besoksfri tid (11,30
15,30).

Syfte
Beskriva arbetsordningen for patientansvarig sjukskéterska pa sal.

Arbetsbeskrivning

Hela dygnet Dokumentation av vitalparametrar; utfors i forsta hand av
underskaoterska/omvardnadsansvarig sjukskoterska/omvardnadsassistent.

Regelbunden lagesférandring av patienterna.

06:45-07:00 Overrapportering till dagpersonalen.

07:00-08:40 Oversyn av patienter.
Status av patient enligt rutin, registrera i CCC/dygnsjournal.
Registrera RASS, NUDESC och smértskatta enligt rutin.

Kontrollera lakemedelsinfusioner och lakemedelsvikt i sprut-och volympumpar enligt
rutin (IBW, cIBW).

Kontrollera uppkopplingar mot CCC.
Kontrollera larmgréanser pa ventilator och évervakningsskap.

Forberedelse infor rond.
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Vikt bada patienterna.
Administrering av lakemedel.

Ogonvard enligt rutin, bada patienterna, utfors i férsta hand av
underskaoterska/omvardnadsansvarig sjukskoterska/omvardnadsassistent.

Munvard enligt bilaga 2 ”Munvérdsschema pd NIVA”, utfors i forsta hand av
underskaoterska/omvardnadsansvarig sjukskoterska/omvardnadsassistent.

Byte av utensilier, ventilatorfiltren, sugslang och sugpase, utfors i forsta hand av
underskaoterska/omvardnadsansvarig sjukskoterska/omvardnadsassistent.

07:45-08:15 PAUS/FRUKOST, i man av tid ca 15 minuter

08:40 Mandag, tisdag, torsdag och fredag sittrond i konferensrummet med neurokirurger,
IVA-lakare, omvardnadsansvarig sjukskoterska och
underskoterska/omvardnadsassistent.

Sal 1 borjar och patientansvarig sjukskoterska ansvarar for att formedla:

Patientstatus

e Drdnerad likvormangd
e Diskussion kring fortsatta neurokontroller, mobilisering och ev fasta
e Psykosocial situation

09.00 Onsdag garond

Ca09:15  Rond med IVA-likare pa sal.

09:45-15:30 Utrakning av dygnsbalans och kalori-intag, nutritionskalkylator.
Administrering av lakemedel.
Fortlépande kontroll av vatskebalans.

Assistera vid behandlingar, undersékningar, provtagning, CVK-inlaggning och
percutan trach.

Transport till operation, rontgen och undersokning.

Vara fysioterapeuten behjélplig.

Provtagning.

Forbereda och utfora flytt av patient till annan avdelning.
Omléggning av CVK och artarnal, enligt rutin och lathund.
Pafyllning av lakemedel.

Information till anhériga.
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Dokumentation i Melior och PasIVVA-registrering. OBS! kom ihag SOFA, atgarder och
dyrkoder.

Tillsammans med underskéterska/omvardnadsansvarig
sjukskaterska/omvardnadsassistent utfora ev. byte av ventilatorslangar (var 7:e dag
flergangsslangar, var 14:e dag befuktningsslangar, byte av befuktningsslangar som
inte anvants pa ett dygn till flergangsslangar).

Aspiration i ventrikelsond, &ven om sondmat inte pagar, utfors i forsta hand av
underskaoterska/omvardnadsansvarig sjukskoterska/omvardnadsassistent.

Kontrollera att filter pa ventilatorn &r bytt.

Vid behov hamta lakemedel fran VNL sa att doserna racker till morgondosen dagen
darpa. Infor helg tar vi upp lakemedel sa att det racker dver helgen. Lakemedel fran
VNL é&r patientbundet och ska medfélja patienten vid eventuell flytt, men
kontrolllakemedel fran VNL kasseras och dubbelsigneras.

Kontrollrakna narkotikaklassade lakemedel pa sal i slutet av arbetspasset.

Intuberade patienter: Inspektion av hud/mungipa, omtejpning av tub dagligen.
Varannan dag tubsidebyte enligt rutin. Rakning vid behov.

Trachvard, utfors i forsta hand av underskéterska/omvardnadsansvarig
sjukskaterska/omvardnadsassistent. Byte av trachband gors av tva personer, varav en
ssk.

Registrera RASS, NUDESC och smaértskatta enligt rutin.

11:30-13:00 RAST/LUNCH, enligt schema (45 minuter).

11:30-15:30 Efterstréva ett par timmars VILA for patienterna. Undvik om mojligt besok av
anhoriga.

13:30-13:40 Samling for kvallspersonalen i konferensrummet.

13:40-14:10 Overrapportering till kvallspersonalen pa salarna.

14:10-15:30 Slutféra dokumentation/registreringar.
Medverka vid eventuella transporter.
Tid fér kompetensutveckling, informationssokning, webbutbildningar m.m.

Vid dnskemal om att sluta tidigare; stam forst av med personal pa sal, darefter
sektionsledare/PPA.

14:10-21:00 Oversyn av patienter.
Status av patient enligt rutin, registrera i CCC/dygnsjournal.

Registrera RASS, NUDESC och smértskatta enligt rutin.
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Kontrollera ldkemedelsinfusioner och lakemedelsvikt i sprut-och volympumpar enligt
rutin (IBW och cIBW).

Kontrollera uppkopplingar mot CCC.

Kontrollera larmgréanser pa ventilator och dvervakningsskap.

Ogonvard enligt rutin, utfores i forsta hand av underskoterska/omvardnadsansvarig
sjukskaterska/omvardnadsassistent.

Munvard enligt bilaga 2 "Munvardsschema pa NIVA”, utfors i1 forsta hand av
underskaterska/omvardnadsansvarig sjukskoterska/omvardnadsassistent.

Tvétt och ev. rakning av en av patienterna.

e Latt tvatt i tva dagar, dar emellan vid behov utifran patientens tillstand, se
bilaga 1 ”Omvérdnad pa NIVA”.

e Daglig hygien var tredje dag se bilaga 1 "omvérdnad pa NIVA”.

e Skotsel av ev. ventrikeldrdn enligt rutin ’Ventrikeldrén, handhavande/skoétsel”.

Administrering av lakemedel.
Fortlépande kontroll av vatskebalans.

Assistera vid behandlingar, undersékningar, omlédggningar, provtagning, CVK-
inlaggning och percutantrach.

Transport till operation, rontgen och undersokning.
Forbereda och utfora flytt av patient till annan avdelning.
Omlaggning av CVK och artarnal enligt rutin.

Pafyllning av lakemedel.

Information till anhdériga.

Dokumentation i Melior och PasIVA-registrering. OBS! kom ihag SOFA, atgarder och
dyrkoder.

Aspiration i ventrikelsond, d&ven om sondmat inte pagar, utfors i forsta hand av
underskoterska/omvardnadsansvarig sjukskoterska/omvardnadsassistent.

Kontrollrakna narkotikaklassade lakemedel pa sal i slutet av arbetspasset.

Kontroll av akutlakemedels-och intubationsladan varje mandag kvall.

16:00-18:00 RAST/MIDDAG (30 minuter).

18:00-20:00 PAUS/KVALLSFIKA, i man av tid ca 20 minuter.
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21:00 -21:10 Samling for nattpersonal i personalrummet.

21:10-21:30 Overrapportering till nattpersonalen.

21:30-07:00 Oversyn av patienter.

Status av patient enligt rutin, registrera i CCC/dygnsjournal.
Registrera RASS, NUDESC och smaértskatta enligt rutin.

Kontrollera ldkemedelsinfusioner och lakemedelsvikt i sprut-och volympumpar enligt
rutin (IBW, cIBW).

Kontrollera uppkopplingar mot CCC.
Kontrollera larmgréanser pa ventilator och dvervakningsskap.

Ogonvard enligt rutin, utfores i forsta hand av underskoterska/omvardnadsansvarig
sjukskaterska/omvardnadsassistent.

Munvard enligt bilaga 2 "Munvardsschema pa NIVA”, utfores 1 forsta hand av
underskaterska/ omvardnadsansvarig sjukskoterska/omvardnadsassistent.

Tvatt och ev. rakning av en av patienterna, planeras sa att patienten far mojlighet till
nattvila.

e Latt tvatt i tva dagar, dar emellan vid behov utifran patientens tillstand, se
bilaga 1 “omvardnad pa NIVA”.

e Daglig hygien var tredje dag se bilaga 1 ’Omvérdnad pad NIVA”.

o Skotsel av ev. ventrikeldrén enligt rutin ”Ventrikeldrén, handhavande/skdétsel”.

Administrering av lakemedel.
Fortlépande kontroll av vatskebalans.

Assistera vid behandlingar, undersékningar, omléaggningar, provtagning och CVK-
inlaggning.

Transport till operation, rontgen och undersokning.

Forbereda och utfora flytt av patient till annan avdelning.

Omléggning av CVK och artarnal, se rutin och lathund. Utfor eventuellt kranbyte.
Pafyllning av lakemedel.

Information till anhériga.

Dokumentation i Melior. Kontrollera PaslVVA-registrering och komplettera vb. OBS!
kom ihdg SOFA, atgarder och dyrkoder. Nattpersonalen kontrollerar hela dygnets
PAS-IVA registrering och kompletterar vid behov.
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Kontrollrakna narkotikaklassade lakemedel pa sal i slutet av arbetspasset.
24:00-01:00 MALTIDSUPPEHALL (ca 45 min).
05:00-06:00 Provtagning.
04:00-06:00 PAUS/FRUKOST i man av tid, ca 30 min.
06:00-06:45 Nollstallning av infusionspump, sprutpump och sondmatspump.
Start av nya infusioner.
Nollstélla vatskedygnet i CCC/rékna balans dygnsjournal.

06:45-07:00 Overrapportering till dagpersonalen.

Granskare/arbetsgrupp

Karin Stenermark, sektionsledare NIVA, omrade 5, SU

Lena Patriksson, sektionsledare NIVA, omrade 5, SU

Susann Petersson, intensivvardssjukskaterska, NIVA, omrade 5, SU
Karin Landegren, underskdoterska, NIVA, omrade 5, SU

Linda Lejon, instruktor, NIVA, omrade 5, SU
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Bilaga 1: Omvardnad pa NIVA

Latt tvatt (i tva dagar + vid behov):

Basalomvardad; rakning ointuberad patient och tvatt med vatten och tvattbalsam ansikte,
hander, armhalor, nedre toalett samt ryggen

Dagligt byte av paslakan, érngott, grén duk, operationsskjorta nar patienten ar sederad och i
ventilator annars vanlig patientskjorta om patienten ska mobiliseras, bldja, hygienunderlagg,
underbyxa

Munvard enligt rutin

Ogonvard enligt rutin

Skotsel av V-drén enligt rutin (avlagsna ej operationsforband forran efter tre dygn om det )
ar nodvandigt).

Byte av EKG elektroder och tubifast runt artarnal

Spritning av multikudde, positionsrulle och huvudkudde med blatt 6verdrag

Daglig hygien (var tredje dag):

Helavtvattning av patient samt hartvatt; och tvatt med descutan runt instickstalle om
patienten har v-dran (se rutin v-drédn handhavande), rakning ointuberad patient

Byte av paslakan, lakan, glid, érngott, gron duk om patienten har v-dran, underbyxor,
operationsskjorta nér patienten &r sederad och i ventilator annars vanlig patientskjorta om
patienten &r vaken och ska mobiliseras

Munvard enligt rutin

Ogonvard enligt rutin

Byte av EKG elektroder och tubifast runt artarnal

Spritning av multikudde, positionsrulle och huvudkudde med blatt 6verdrag
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Bilaga 2: Munvardsschema pa NIVA

Vaken, spontanandande patient

Tidpunkt Pass
KI07-10 Dagpass
Kl 18-21 Kvallspass

Patient med tub/trach

Tidpunkt Pass
KI07-09 Dagpass
Kl 14-16 Kvallspass
Kl 22-00 Nattpass

Kontinuerligt fuktande och urtorkning av munhala.
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Handlingstyp: Rutin
Giiller for: Neurointensivvardsavdelning
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