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Arbetsinstruktion och flode for

operationssal 45, Operation 4

Revideringar i denna version
Fortydligande och revidering under arbetsbeskrivning.

Syfte

Rutinen syftar till en saker och god vard for patienter med slemhinnesjukdomar i
nedre genitalier, vilka ska genomga till exempel cervix excition/vagina- och
vulvaingrepp pa Op sal 45. Patienterna ska vara optimalt forberedda, vilket syftar
till ett forbattrat flode bade pa operationssalen och pa postop/dagkirurgen.

Arbetsbeskrivning

Vid operationsanmélan ange 6nskad anestesiform.

Dagen innan operation

e Operatoren stimmer av operationsprogrammet med sig sjalv.

e Operatoren skriver in information i Orbit. till exempel instrument, remisser,
provtagning, kompletterande kompetens, apparatur, planerad anestesi/lokal
beddvning.

Forberedelse pa operationssal

e God kommunikation &r efterstravbart. Anvand kommunikationsverktyg for att
optimera patientflodet pa ett patientsakert satt; Orbit, WHO 2.0, SBAR samt
muntlig avstdmning.

e Gemensam genomgang i teamet av program tillsammans med operator.

e Avstamning gallande instrument/lakemedel som eventuellt behdver hamtas pa
gynmottagningen stammer operatéren av med operationssjukskoterskan pa
operationssalen. Operat6ren stammer av med ansvarig operationssjukskoterska
eller ansvarig pass-pa-sal vilka instrument eller lakemedel som behdver hamtas pa
gynmottagningen och vem som har tid att hdmta dem.

e Operator pratar turordning med ansvarig sjukskoterska for dagkirurgi pa
Postop/dagkirurgen.

VASTRA

GOTALANDSREGIONEN

Rubrik: Arbetsinstruktion och fléde for operationssal 45, Operation 4 Ya
Dokument-ID: SU9805-1593997-840 v

Version: 7.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

e Operationspersonal: Operator skriver oftast sérskilda anvisningar for
uppdukning i Orbit i rutan “information till operationspersonal”. Muntlig
avstamning med operat6r. Uppdukning déarefter.

e Haoggradigt rena ingrepp i utgangspunkt.

e Vid storre incision och vid behov, kla in och 6ka renhetsgrad.

e All personal pa sal ska vara observanta pa smittvagar och skydda/rengor
tagstallen. Folj PM for basala handhygienrutiner.

e Operatdren anvander plasthandskar eller trar plastskydd/latexskydd till
ultraljud. Kolposkop klas in med engangsplastskydd for att minska
slemhinnekontaminitet samt lattare rengdring av kolposkopet efterat.

e Anestesildkemedel, endast sprutor framme till en patient at gangen.

e Anestesistart 08:00, operatdren skall ha pratat med patienten innan samt
aterkopplat till salspersonalen att det ar klart att séva.

Forberedelse pa postop/dagkirurgen

o Dialog mellan operat6r och ansvarig sjukskoterska pa Postop/dagkirurgen, om
till exempel turordning, in- och utskrivningssamtal.

e Dagens operator ”pratar in” sina patienter pa postop/dagkirurgen.

e Om mojligt, placera patienterna i rétt ordning pa postopsalen/dagkirurgen.

o Postop forbereder patienterna enligt rutin. Om patienten blir reckommenderad
LA+ sedering, informera gérna om fordelarna.

e Operatdr meddelar via Orbit 6vriga ordinationer, till exempel Cyklokapron
eller Tapin preop.

Tapin vaginalt: patienten instrueras att sjalv administrera ca 1/3-dels tub vaginalt
10 minuter innan planerad operationsstart.

e Forbered infusion och antal 3-vagskranar for den anestesi som planeras.

e Patienten ska tomma urinbldsan i sa nara anslutning som mojligt till
operationen. Dokumentera tiden. Folj rutinen for blasdvervakning.

e Anestesisjukskoterskan pratar med sin patient pa postop/dagkirurgen.

o Anestesisjukskoterskan informerar operationspersonalen om patienten och
operationssjukskoterskan staller darefter sina kompletterande fragor inne pa
operationssalen.

Operation

e ID-kontroll/Orbit/Melior bekraftas nar patienten kommer in pa salen.

e Behandlingsnummer i Orbit kontrolleras mot operationsnummer pa plocklistan
och att dessa nummer Gverensstammer.

e Eventuella ledbesvar eller annat av betydelse kommuniceras inne pa op salen.
e Séker kirurgi 2.0 anvands vid Time in/Time out och gors innan operationsstart
och vid operationsslut.

e Operatdr kommunicerar i Orbit eventuella postoperativa observationer och
ordinationer. Dokumentera omvardnad och postop ordinationer i Melior

o Orbit skall anvéndas for kommunikation med Postop, till exempel
blodningsrisk.

e Undvik privata samtal under operationen for att minska stérningsmoment for
operatdren relaterat till precisionskirurgi.

e Ring ner avdelningspatienter i god tid! Paminn varandra och meddela till
programansvarig.
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e Folj rutinen for blasévervakning.

e Operationssjukskoterskan och pass pa salen samarbetar kring
preparathantering, material, instrument som behover tas fram i samband med
operationen.

e Operationssjukskoterskan behdver ej vara sterilkladd vid hoggradigt rena
ingrepp. Om det finns ett 6kat behov an renhetsgrad, arbeta saledes darefter. Ha
en dialog med ansvarig operator.

Rast- och lunchavldésningar

e Minimera stérningar pa grund av precisionskirurgi. Tillampa ett sakert
kommunikationsverktyg vid eventuell éverrapportering.

e Anestesisjukskadterskan, om det ar tva i tjanst, och bada kanner patienten lika
vél, kan avlosa varandra.

e OBS! Inget spring pa salen! Anvéand telefon/ringsignal och/eller luckan i
dorren.

Sdkerhet

o Tillampa skydds- och sékerhetsforeskrifter vid laserkirugi och om smitta
foreligger. Se lank. (laser)
e Lagg gront absorberande skyddsunderlagg pa golvet pga jod- och blodstank.

Mellan operationer

e FOr preparathantering ansvarar operationssjukskoterskan.

e Sedvanligt mellan- och slutstad.

e Torka av och sprita alla tagstallen och anvanda ytor pa operationssidan samt
kolposkop, ockular och ultraljud.

e Var behjalplig med att badda operationsbordet enligt rutin

e Operationssjukskdterskan avgor om mellanstadning kravs, t ex vid spill pa
golvet. Punktstadning vid spill av kroppsvétskor utfor salspersonalen.

e Ansvarig sjukskoterska pa postop/dagkirurgen ringer operatéren och
informerar nér patienten ar redo for utskrivningssamtal eller enligt annan
dverenskommelse. Operat6ren meddelar i det samtalet nér hen kan vara pa plats.
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