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AOISOP4 Metod – Op 4 Slutstäd 

Förändringar från föregående version 
Inga ändringar.   

Syfte 
Syftet med städning är att minimera mängden föroreningar och 

mikroorganismer på inredning och utrustning för att minska risken för 

smittöverföring. Denna rutin syftar till att definiera och klargöra 

operationsverksamhetens och Regionservice ansvar vid slutstäd, för att 

garantera en ren operationssal. Slutstädning utförs efter att sista patienten 

för dagen har lämnat operationssalen. 

Arbetsbeskrivning 

SLUTSTÄD OPERATION 4  

Handskar ska vara på vid städning, se vidare instruktioner nedan. 

Använd alltid förkläde vid mellan- och slutstäd, samt vid risk för stänk. 

Byt förkläde om det blir förorenat.  

Töm och bär ut blå sopsäckar och plaståtervinning.   

Ta av handskarna och desinfektera händerna. Ta på nya handskar.  

Börja med att punktdesinfektera golv och övriga ytor OM det finns blod 

eller andra kroppsvätskor. Engångsmopp ska användas.  

Ta av handskarna och desinfektera händerna. Ta på nya handskar. 

Hissa ner pendlarna och damma/torka av den plana ytan.   

OBS! ”Strumpan” byts mellan varje sal.   
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Följande städmedel används: 

  
  

 

 

 

 

 

 

Städning sker uppifrån och ner, dvs från rent till smutsigt. Duken byts 

mellan varje moment. Blir duken smutsig under tiden man städar eller 

om man tappar den på golvet, ta då en ny.  

Desinfektera operationslamporna.    

Ta en ny duk. 

Desinfektera all utrustning som står på golvet; instrumentbord, rullbord, 

kast, ”stapeln/tornet” med tillhörande apparatur (se till att det är rent 

mellan apparatur/hyllplan), stolar, sopställningar, fotpallar osv. Hinken 

lämnas i ”spolon” vid mycket blodsspill.  Glöm inte desinfektera 

operationsbordets sockel, även ”dragspelet”.   

På sal 41 och 44 desinfekteras även roboten med tillhörande stapel och 

robotkonsolerna (2st på sal 4:1 och 1st på sal 4:4). 

På sal 41 dammas operationsbordstillbehör och hyllplanen de ligger på.   

Byt duk efter varje moment (med ett moment menas en "sak", t ex 

desinfektion av en stol eller ett bord). Börja uppifrån och arbeta sedan 

neråt, byt därefter duk. När all utrustning har desinfekterats ställs den i 

mitten av salen.   

Ta en ny duk.  

Desinfektera alla fria ytor, fönsterbrädor, hyllor samt tagytor som 

dörrhandtag, skåpsluckor, datorbord osv. Inspektera väggarna - var 

uppmärksam på om det har kommit blodstänk på väggarna. 

Viktigt att inte använda samma duk som användes till att desinfektera all 

annan utrustning. Städa uppifrån och ner, från rent till smutsigt. Byt duk 

så ofta det behövs.   

Ta av handskarna och desinfektera händerna. 

Alkohol 70 % med tensid.  används vid mindre förorening/spill, som kan 
torkas upp med en mindre engångsduk  

Virkon 1 %.   används vid större förorening/spill, när 
engångsduk inte räcker för att torka upp 
spillet  

Incidin OxyFoam S   används vid punkdesinfektion hos patient 
med diarré och/eller kräkning av okänd 
orsak.  

 
Gör så här - ta rikligt med desinfektionsmedel enligt tabell på en 
engångsduk/tvättlapp och bearbeta den förorenade ytan – den mekaniska 
bearbetningen är avgörande för att uppnå ett fullgott resultat - när ytan 
är synligt ren och torr är den desinfekterad.   
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Sätt i en blå sopsäck och en påse till plaståtervinning. En påse träs runt 

hinken.   

Sätt instrumentborden (2st) på laddning.   

Moppa golvet. Byt mopp så ofta det behövs. Moppa först det yttre 

området och kör sedan tillbaka allt på sin plats. OBS! Allrent i vattnet 

ska alltid användas.  

Moppa sist mitten av salen.   

Desinfektera händerna.  

 

Följande veckoschema gäller för extra översyn av viss utrustning: 

  

Hjulen på stolar och övrig utrustning och damning av pendlar sker 1 gång i 
veckan i huvudsak efter detta schema. Om arbetsbelastningen är utöver 
den vanliga så kan byte av dag förekomma.  

• Måndag 41  • Torsdag 44  

• Tisdag 42  • Fredag 45+46  

• Onsdag 43    

  

Vid känd smitta används ingen specialrutin. Operation 4 följer 

vårdhygiens riktlinjer.  

Anestesipersonalen ansvarar själva för städning av narkosapparaten. 

Även medicinvagnen, droppställningen med pumpar desinfekteras av 

anestesipersonal.   

Relaterad information 
Information om städmedel och städrutiner är hämtat från Vårdhygien/SU 

Vårdhygien - Infektionsförebyggande åtgärder på operationsenhet 

(vgregion.se) . 

Granskare/arbetsgrupp 
Magnus Lind (Servicechef, Regionservice Sahlgrenska, Lokalvård 

Operation)  

Nathalie Sandgren (Operationssjuksköterska, Operation 4, AnOpIva, 

Område 5, Sahlgrenska)  

Karin Granqvist (Operationssköterska/Instruktör, Operation 4, AnOpIva, 

Område 5, Sahlgrenska)  

Anna Björnsson (Vårdenhetschef, Operation 4, AnOpIva, Område 5, 

Sahlgrenska)  
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