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Teknik - Aktiv befuktning med Fisher och Paykel

950 vid hogflodesbehandling via Servo-u, vuxna
och barn 25 kg

Revideringar i denna version

250613: Rutinen omarbetad. Vissa delar ar hamtade (med tillstdnd) frdn AnOpIVA Ostras rutin
“Hogflodesbehandling”.

Syfte

Rutinens syfte &r att beskriva hur Fisher and Paykels befuktare 950 kopplas upp och anvands vid
hogflédesbehandling med Optiflow ndsgrimma och Optiflow trachealkoppling inom
intensivvardssektionen.

For info kring anvéndning av samma befuktare invasiv och noninvasiv ventilatorbehandling se rutin:
”Aktiv befuktning med Fisher och Paykel 950 vid invasiv och noninvasiv ventilatorbehandling,
vuxna och barn >25 kg”

Arbetsbeskrivning

Bakgrund

Hogflodesbehandling (HFNO) innebér att ett hogt flode av uppvarmd och befuktad gas
med en installd syrgaskoncentration levereras till patienten via en ndsgrimma.
Hogflodesbehandling har flera fordelar varav en dr att den levererar uppvarms och
befuktad luft vilket minskar risken for uttorkning av slemhinnan trots hoga luftfloden.
Hogflodesbehandling ordineras av ansvarig lékare.
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Utrustning och tillbehor

»  Servo-U, ventilator

* F&P 950, befuktare

«  Optiflow uppvéarmd andnings kit for F&P /Dubbel uppvarmd andnings set for
F&P 950 (= samma slangar som patienten haft vid invasiv ventilatorbehandling
INIV, anvand endast den bla slangen)

»  Sterilt vatten, 1000 ml

» Hogflédesgrimma Optiflow/ alternativt Optiflow trachealkoppling

Hogflodesgrimmor for vuxna finns i storlekarna small (orange), medium (bla) och large
(grén). Vid valet av hogflodesgrimma ar det viktigt att det utrymme runt grimmans
piggar nar de sitter i nasborrarna. Trachealkopplingen finns i en storlek som passar alla
trachar.

Uppkoppling
For mer detaljerad beskrivning av uppkoppling, se bildspel under tekniksidor pa
SharePoint:

_ 1.Ta fram slangset och koppla sterilt vatten till
aggregatet som sitter pa fuktkammaren. Den
fyller sig da automatiskt ska hanga 50 ovanfor
befuktningskammaren). Mark pasen med
patient-1D, datum och tid.

2. Satt kort bl3 slang pa inspirations-utgangen
fran ventilatorn till utgangen pa fuktkammaren.
3. Lang bla inspirationsslang till
sensorkassetten. Mark slangar med datum for
nésta byte.

4. Den vita exspirationsvdrmekabeln anvands
ej vid hogflédesbehandling.
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1.Satt pa befuktaren.
2a. OM OPTIFLOW HOGFLODESGRIMMA

Vilj Optiflow pa befuktaren, maltemp 37°C.
Om patienten ej kanner sig bekvam med det gar
det att sanka temp till 33°C eller 35°C for att
underlatta foljsamhet. For att andra
maltemperatur tryck pa temperatursiffran pa
skarmen, markera énskad temperatur och
bekréfta. Det nya malvardet kommer nu synas pa
huvuddisplayen. Larm for lag temperatur &r 2°C
lagre an installd maltemperatur. Larm for hog
temperatur &r >43°C.

2b. OM OPTIFLOW TRACHEALKOPPLING

Vilj invasivt lage pa befuktaren.

1. Stall in ventilatorn genom att ga till Mode och
valj Hogt Flode.

2. Stall in syrgashalt och fléde.

3. Flédet skall vara minst 20 liter/minut
for att ge ratt syrgaskoncentration.
Maximalt flode som kan stéllas in &ar
60 liter/min.
Malet med det hoga flodet ar att det ska
dverstiga patientens inspiratoriska
flédeshastighet och ge en minimal utspadning
med rumsluft. P& s& vis kommer patienten att
fa den instéllda syrgasmangden.

4. Acceptera och starta ventilation.
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1. Anslut Optiflow nasgrimma (bild a)
/Optiflow trachealkoppling (bild b) till den
bla befuktarslangen och koppla till
patienten.

2. Oka garna gasflodet gradvis vid uppstart
tills befuktaren har narmat sig
arbetstemperatur. For basta komfort vanta
med att koppla till patienten innan
arbetstemperatur uppnas.

Optiflow ndsgrimma

Optiflow trachealkoppling

Inhalation vid hogflédesbehandling

Se rutin Inhalation, stycke 4.

Talventil

Patient som har talventil far en ytterst begransad mojlighet att befukta andningsvégarna.
Genom att koppla pa Optiflow niasgrimma under den tid talventilen anvands kan patienten
fa en bra befuktning och syrgas. Det gar da att avsta fran att koppla syrgas via talventilen.

Pa CIVA finns mojlighet att anvanda taleventilen Passy Muir vid hogfodesbehandling.
Information om detta forfarande finns i rutinen Trachealkanyl -skotsel och behandling.
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Rengadring
Nar hogflode via trachealkoppling kors fangar den bla koppen upp upphostat sekret.
Koppen kan tas bort och rengéras med sterilt vatten.

Koppla bort befuktaren fran stromférsorjning innan du rengér den. Invénta att
varmeplattan svalnat innan du pabdrjar avtorkning. Anvand en latt fuktad trasa med tval
och vatten samt ytdesinfektion. Hogflodesgrimmor och trachealkopplingar med tillhérande
uppsamlingskopp rengors dagligen och v.b. Anvand NaCl eller sterilt vatten, inte vanligt
kranvatten. FOr att motverka bakterietillvéaxt ar det viktigt att vattnet halls ut i en
spoldesinfektor och inte i ett handfat.

Bytesintervall

Befuktningssystemet byts var 14:e dag.

Grimma/trachealkoppling byts var 14:e dag.

Sterilt vatten byts var tredje dygn och vb. Anvand alltid en ny pase till ett nytt
slangset.

Nebulisator byts efter 14 dagar.

Slangsystem som inte anvants pa 24 timmar kasseras.

Relaterad information
Hoaoflodesbehandling barn

Inhalation
Aktiv befuktning med Fisher och Paykel 950 vid invasiv och noninvasiv ventilator —

behandling, vuxna och barn éver 25 kg

F&P 950 respiratorisk befuktare, anvandarinstruktioner

Arbetsgrupp

Eva Jagheden, MT-ansvarig ssk NIVA, AnOpIVA omrade 5 Sahlgrenska

Jenny Andersson, MT-ansvarig ssk CIVA, AnOplVA omrade 5 Sahlgrenska

Frida Mattson, MT-ansvarig ssk CIVA, AnOpIVA omrade 5 Sahlgrenska

Pernilla Gustafsson MT-ansvarig ssk NIVA, AnOplVA omrade 5 Sahlgrenska

Linda Lejon, Instruktor NIVA, AnOpIVA omrade 5 Sahlgrenska
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Verksamhet Anestesi-Operation-Intensivvard
Sahlgrenska, Postoperativ vard Sahlgrenska,
Neurointensivvardsavdelning, Central intensivvardsavdelning,
Avdelning 95B postoperativ vard, Avdelning 95A postoperativ
vard, Avdelning 22 postoperativ intensivvard

Innehallsansvar: Per Persson, (perpe8), Overlikare

Godkand av: Peter Dahm, (petdas), Verksamhetschef
Dokument-ID: SU9805-1593997-784

Version: 17.0

Giltig fran: 2025-11-26

Giltig till: 2027-05-26



