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Acetylcystein som profylax

Redigeringar i denna version
Endast korrigering av grammatiken.

Syfte
Denna rutin géller for Operation 5 Rontgenanestesi och Intervention 1
Hybrid och intervention.

Arbetsbeskrivning

Bakgrund: Intravends kontrast kan var njurtoxiskt. Orsaken till
kontrastnefropatin &r inte helt klarlagd.

Riskbeddomning och atgard:

Lag risk: Valhydrerad njurfrisk patient utan nagra riskfaktorer
Atgéard: Inga atgarder eller medicinsk profylax behdvs.
HOg risk: Patienter med njursvikt eller en hdgriskfaktor, se nedan,

eller minst tva 6vriga riskfaktorer, se nedan.

De flesta IVA-patienter.
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Atgard:

Eliminera riskfaktorer
Korrigera hypovolemi

Optimera hjartsvikt, diabetes, hypo-/hypertension och
grav anemi.

Satt ut NSAID 24 timmar fore och 24 timmar efter
kontrasttillforsel.

Acetylcystein 1200 mg i 100 ml NaCl iv 1 timma fore
kontrast

Acetylcystein 1200 mg x 2 i 2 dygn efter kontrast.

Bikarbonatinfusion (Natriumbikarbonatlosning 50 g/ml)
100ml iv 1 timma fore kontrastbelastning och darefter
200 ml under efterféljande 6 timmar.

Definition njursvikt:
Kvinnor s-kreatinin >90 pmol/I

Man s-kreatinin >105 pmol/I

Hogriskfaktorer: Hypovolemi

Hypotension

Aortaballongpump

Hjartsvikt NYHA (New York Heart Association Functional)
klassifikation 11 och IV.

Ovriga riskfaktorer: Diabetes, alder >70 ar
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Ovrigt. Acetylcystein finns i lakemedelsforradet
pa rontgen.

Ansvar

Verksamhetschefen har det 6vergripande ansvaret for utférandet av
rutinen samt for att rutinen &r kand och foljs.

Vardenhetschef och/eller vardenhetsoverlakare har ansvaret for
utforandet av rutinen samt for att rutinen &r kand och féljs pa respektive
enhet.

Uppfoljning, utvardering och revision
Verksamhetschefen har det 6vergripande ansvaret for att rutinen foljs
upp och utvérderas. Vardenhetschef och/eller vardenhetsoverlékare har
ansvar for att rutinen foljs upp och utvarderas pa respektive enhet
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