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Abrasio OP 7 (OP) 
 

 

 

 

Indikation 
Vegetativa adenoider, förstorad körtel bakom näsan. 

Operationsläge 
Ryggläge med huvudet något bakåtlutat. Tonsillbåge. 

Plocklista 
Medicinteknisk apparatur 

• Pannlampa 

 

Sterilcentralen 

• Tonsillgaller 

 

Sterilförrådet 

• Spatel Doughty (kvinnor oftast 90 mm, män 102 mm. Finns även 65 mm och 

75 mm) 

• Ringkniv 4st, olika storlekar (finns i samma sterilförpackning) 

• Ev. Spegel 

 

Läkemedel/vätskor 

• NaCl 0,9 % 

• Vaselin till läpparna 

 

 

Operationssalen 

• Duk till assbord 

• Hålduk 

Rutin
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• Op-tork 

• Svart sugkateter 

• Tonsillsug eller sug med avsmalnande spets 

• Engångskopp B6 

Sterildrapering 
Hålduk sätts så att näsborrar och mun är synliga. Ingen huddesinficering. 

Metod 
Munspärr insätts. Adenoiden (körteln) skrapas bort i epipharynx med ringkniv, för 

att skapa en bättre andningspassage genom näsan. En svart sugkateter förs in genom 

näsan för att suga rent och känna så att inga rester är kvar. Eventuellt speglas 

epipharynx. Därefter blodstillas med skaftade operationstork. 

Övrigt  
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Förändringar sedan föregående version 
Andra utgåvan. Nytt typsnitt. 

Metodkortets syfte 
Säker, enhetlig och metodisk planering inför operation. 

Ansvar 
Verksamhetschef, An/Op/IVA Sahlgrenska, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, 

ansvarar för att de rutiner och riktlinjer som verksamheten kräver finns tillgängliga 

och följer gällande författningar/lagar. Vårdenhetschef och vårdenhetsöverläkare för 

respektive enhet ansvarar för att rutinen implementeras och efterföljs av samtlig 

berörd personal.  

Uppföljning, utvärdering och revision  
Vårdenhetschef och Vårdenhetsöverläkare, Operation 7, An/Op/IVA Sahlgrenska, 

Sahlgrenska Universitetssjukhuset, ansvarar för uppföljning/revision av innehållet i 

rutinen. Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i Melior om rutinen är kopplad 

till patient. Övriga orsaker till avsteg från rutinen rapporteras i MedControl PRO.  

Arbetsgrupp 

• Alma Salman, Instruktör/Operationssjuksköterska, Operation 7, An/Op/IVA 

Sahlgrenska, Sahlgrenska Universitetssjukhuset 

• Marlene Darell, Operationssjuksköterska, Operation 7, An/Op/IVA 

Sahlgrenska, Sahlgrenska Universitetssjukhuset 

• Malin Berg, Överläkare, Verksamhet Öron-, Näs- och Halssjukvård, 

Sahlgrenska Universitetssjukhuset 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Verksamhet Anestesi-Operation-Intensivvård 

Sahlgrenska, Operation 7 Sahlgrenska  

Innehållsansvar: Alma Salman, (almca1), Instruktör 

Granskad av: Marlene Darell, (marbl26), 

Operationssjuksköterska 

Godkänd av: Peter Dahm, (petda5), Verksamhetschef 
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