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Abrasio OP 7 (AN)

Revideringar i denna version  
Mall enligt SOFIA-STY. 

 

Patient/Indikation 
Vegetativa adenoider, d.v.s. körtlar bakom näsan. Abrasio utförs 

ibland i kombination med tonsillektomi eller tonsillotomi. 

Operatören sätter ner en munspärr och körtlarna skrapas bort.  

Op. tid <30 min 

 

Premedicinering 
Ondansetron/betametason/paracetamol/etoricoxib/Oxynorm.  

Enl. RUTIN Premedicinering Operation 7 (vgregion.se) och 

Anestesi vid standardingrepp på Operation 7 (vgregion.se) 

 

Anestesi 

Enl. RUTIN Anestesi vid standardingrepp på Operation 7 

(vgregion.se) 

Generell anestesi Sevofluran + Fentanyl i.v. Muskelrelaxation 

Celokurin används för intubation och för att tidigt få tillbaka 

spontanandning.  

 

Luftväg 
Oralintubation, tuben sätts i mitten och fästs med mjuk tuggbuss 

nedåt. 

Rutin
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Förväntade kritiska moment 

I samband med att operatören sätter ner munspärren bör man 

vara observant på att inte tuben knickas, med höga topptryck och 

ventilationsproblem som följd. Då får man be operatören att ta 

upp munspärren och göra ett nytt försök. 

Titta ner med laryngoskopet innan extubation och kontrollera att 

det inte blöder. Lyft upp huvudet så att eventuellt blod som 

ansamlats i pharynx rinner fram och kan sugas bort. Om 

blödningen ej avstannat, kontakta operatören. 

 

Trombosprofylax 
Se RUTIN Trombosprofylax vid ÖNH-kirurgi (vgregion.se)  eller 

enl läk. Ord. 

 

Prover/Undersökningar 
Enl. RUTIN Preoperativ provtagning och utredning OP 7 

(vgregion.se). 

 

Blod 
Generellt skall inte blodgruppering och bastest behövas men hos 

pojkar i puberteten kan det finnas risk för att körteln kan vara ett 

juvenilt angiofibrom, en kärltumör som kan blöda rikligt. Om det 

finns minsta misstanke om detta skall 4 enheter blod finnas på 

operation. Enl. RUTIN Blodgruppering, bastest och beställning av 

blodpåsar inför kirurgiska ingrepp (vgregion.se). 

Om Blodgruppering och BAS-test skall tas ska det finnas klart 

innan anestesistart. 

 

Positionering 
Ryggläge med sänkt huvudplatta enl. RUTIN Upplägg ryggläge av 

vuxen patient (vgregion.se) 
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Temp  
Ej aktuellt med aktiv uppvärmning och temperaturmätning om 
operationstid <1h (däremot måste alltid en bedömning göras 
utifrån patientstatus och ingrepp) enl.  RUTIN Perioperativ 

temperatumätning.pdf   
 

KAD/Bladderscan  
Ej aktuellt med KAD när operationstid är <60 min. Dock ska alltid 

urinblåsan kontrolleras enl. RUTIN Blåsövervakning perioperativt 

(vgregion.se). Om det blir aktuellt med tappning ska det utföras 

enl. RUTIN KAD - inläggning av kvarliggande urinvägskateter och 

intermittent tappning av urinblåsa (vgregion.se). På barn gäller 

RUTIN KAD-sättning och urintappning, Barn Sahlgrenska 

(vgregion.se) 

 

 

Postoperativ smärtbehandling  
Ev. Oxikodon. PONV-profylax vb 

Barn Klonidin, Dynastat®, Betapred, Perfalgan och opioid.  
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 4 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. 

Ansvar 

Verksamhetschefen har det övergripande ansvaret för utförandet 

av rutinen samt för att rutinen är känd och följs. 

Vårdenhetschef och/eller vårdenhetsöverläkare har ansvaret för 

utförandet av rutinen samt för att rutinen är känd och följs på 

respektive enhet. 

 

Uppföljning, utvärdering och revision 

Verksamhetschefen har det övergripande ansvaret för att rutinen 

följs upp och utvärderas. Vårdenhetschef och/eller 

vårdenhetsöverläkare har ansvar för att rutinen följs upp och 

utvärderas på respektive enhet. Medvetet avsteg från rutinen 

dokumenteras i Melior. Övriga orsaker till avsteg från rutinen 

rapporteras i MedControlPRO. 

 

Granskare/arbetsgrupp 

Lina Sjölund, Anestesisjuksköterska, Operation 7, Område 5, 

Sahlgrenska Universitetssjukhuset. 

Erik Belfrage, Tf. Vårdenhetsöverläkare, Operation 7, Område 5, 

Sahlgrenska Universitetssjukhuset. 

Arvid Sjödin, Anestesisjuksköterska/Teknikansvarig, Operation 7, 

Område 5, Sahlgrenska Universitetssjukhuset. 
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