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Regionalanestesi vid ortopediskt ingrepp
nedanfor kna med hansyn till risk for
utveckling av kompartmentsyndrom

Forandringar sedan féregaende version
Uppdateringar har gjorts under samtliga rubriker. Fortydligade formuleringar.

Bakgrund och syfte

Syftet med rutinen ar att ge rekommendationer for adekvat perioperativ smart-
lindring vid ortopediskt ingrepp nedan for knd med hansyn tagen till risk for akut
kompartmentsyndrom (ACS).

Fotingrepp

Vid storre frakturer i bak- och mellanfot, tex calcaneus-, talusfraktur eller LisFranc-
skada laggs blockad preoperativt rutinmassigt.
For ovriga fotingrepp laggs blockad efter individuell bedémning.

Fotledsfraktur

Extern fixation vid fotledsfraktur
Blockad behdvs ej. Diskutera med operatér om stor smartproblematik.

Intern fixation av isolerad lateral eller isolerad medial malleolfraktur
Blockad behdvs ej. Diskutera med operatér om stor smartproblematik eller mer
omfattande medial fraktur.

Intern fixation av bi- eller trimalleolar fotledsfraktur
Blockad l&aggs preoperativt.
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Tibia-skaftfraktur och tibia-kondylfraktur

Patienter med fraktur i tibias kondylparti eller skaft har forhojd risk att utveckla
akut kompartmentsyndrom postoperativt. Overvakning postoperativt ar avgorande
for tidig upptackt av akut kompartmentsyndrom. Kontroll av distalstatus gors enligt
rutin med scoringkort och operator eller jourhavande ortoped kontaktas skyndsamt
vid forsdmring. Se rutin Diagnostik av akut kompartmentsyndrom.

Extern fixation
Blockad behdvs ej. Diskutera med operatdr om stor smartproblematik.

Intern fixation

Ingreppen ar smartsamma och patienten behover erbjudas adekvat smértlindring.
Perifer nervblockad med lagkoncentrations lokalanestetikum (ropivacain 2mg/ml
max 20ml per nerv) laggs preoperativt for analgetisk effekt peri- och postoperativt.
Malet &r att smartlindra, men inte att uppna anestesi och sla ut all sensorik. Denna
metod medfor genombrottssmaérta vid begynnande akut kompartmentsyndrom.
Genombrottssmérta och/eller 6kat behov av smértlindring postoperativt ar
varningstecken, som behdver bedémas av ortoped.

Akut kompartmentsyndrom utvecklas oberoende av om regionalanestesi anvénts
eller inte, varfor kontrollmétning av tryck i muskelloger stéller diagnos. EDA eller
hogre koncentration lokalanestetikum &r ej indicerat, da de kan fordroja tid till
diagnos, men dven systemiska opiater kan forsamra patientens formaga att vardera
tilltagande smaérta.

Om operator anger att kontraindikationer mot lagkoncentrations-blockad foreligger
anvands spinalanestesi med morfin som alternativ metod, se Spinalbedévning och
smartlindring med Morfin + Marcain (Bupivakain).

Kallforteckning

Regional analgesia for lower leg trauma and the risk of acute compartment
syndrome M. H. Nathanson, et al. Anaesthesia 2021; 76

Regional Anesthesia and Compartment Syndrome

Peter Marhofer, et al. Anesthesia & Analgesia 2021; 133

Ansvar

VEC och VOL ansvarar for att rutinen implementeras och efterfoljs.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su3765-653174984-36/surrogate/Diagnostik%20av%20akut%20kompartmentsyndrom.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9805-1593997-2431/surrogate/Spinalbed%c3%b6vning%20och%20sm%c3%a4rtlindring%20med%20Morfin%20och%20Marcain%20(Bupivakain).pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9805-1593997-2431/surrogate/Spinalbed%c3%b6vning%20och%20sm%c3%a4rtlindring%20med%20Morfin%20och%20Marcain%20(Bupivakain).pdf
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